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Wir sind finf Frauen, die seit Februar 1975 Beratung fiir Frauen machey,
und verstehen unsere Beratung als Offentlichkeitsarbeit des Frauenzen-
trums Berlin,

Unser erster Schritt an die Frauenbewegungs-Offentlichkeit erfolgte auf
dem Internationalen Frauenkongref in Frankfurt am 15, /16, /17.11.19%74,

rau
unterstiitzen die Frauen, ihre Bedirfnisse als F

; d durch-
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die in
zusetzen, Unsere langfristige Perspektive ist, allen Frauen,

blem-
die Beratung kommen, die Moglichkeit zu geben, in einer Frauenpro

, n Pro-
18sungsgruppe zu arbeiten, in der sle kooperativ ihre anstehende

tik zu
bleme bewiltigen kinnen, und die sie befihigt, aktiv Frauenpoli

machen.,

ssungsgruppen erfahren Frauen nicht
i zigartig sind, gondern

nur - wie in Selbste.r-

fahrungsgruppen -, daf ihre Probleme nicht ein s
alle Frauen betreffen und nur kollektiv 18sbar sind. Sie erlllalterftz e
lich ein praktisches Training, wie sie ihre konkrete erkhcl':;:: .en 5
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ener hekch yno analyse/ Therapie
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Thre Suche nach einer eigenen Identi- i
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Zwangsheterosexunli-
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ab, besonders wenn sie v
noch mehr kaputt gemacht werden,
Frau wird nicht bestirkt, sondern
ollenvorstellungen und durch

t4t als
m&nnlich geprigten R
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Die Initiative Beratung und Information
for Frauen (BIFF) im Frauenzentrum Berlin-
West gab 1974 eine Ubersetzung von Hogie
Wyckoffs Solving Women’s Problems Through
Awareness, Action, and Contact heraus.

Die Broschiire Anféinge einer feministischen
Therapie bietet eine Anleitung zum Aufbau
eigener Probleml3sungsgruppen. Heute arbeiten
FORT (Frauen organisieren Radikale Therapie),
MRT (Mé&nner machen Radikale Therapie)

und queere RT-Gruppen in dhnlicher Weise.
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Im Rahmen der Gesundheitsbewegung
und insbesondere der feministischen Frauen*-
Gesundheitsbewegung entstanden zahlreiche
Beratungsangebote. Telefondienste und
Notibernachtungsstellen wurden geschaffen,
Selbstverteidigungs- und Wendo-Kurse angeboten,
Gruppentreffen zur Selbsthilfe, Selbstuntersuchung
und Therapie fanden statt. Erstmals entstanden
ambulante Plegedienste und griindeten sich
Projekte wie der Berliner Krisendienst oder SEKIS
(Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle).
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In den 1970er und 1980er Jahren waren
mehr als 80 % der Gyndkolog*innen in der
BRD mannlich. In Selbsthilfekursen erlernten und
erprobten Frauen vaginale Selbstuntersuchung
und tauschten sich Gber eigene Erfahrungen
aus. Mit der Grisndung des ersten feministischen
Frauengesundheitszentrums (FFGZ) in Europa,
der Herausgabe der Selbsthilfezeitschrift
Clio und Publikationen wie dem Frauenhandbuch
von Brot und Rosen oder dem Hexengefliister
erarbeiteten Frauen™ sich gemeinsam
feministische Perspektiven auf ihre Kérper,
ihre reproduktiven Rechte, auf Verhiitung,
Sexualitat und Abtreibung.
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Unser Dank gilt den Protagonist*innen illustriertes
der Gesundheitsbewegung, die uns in Gespréachen | gp..h
von ihren Erfahrungen berichteten, Ansétze und
Praktiken in Workshops mit uns weitergegeben und
uns Publikationen, Dokumente und Materialien
der Bewegung geliehen haben.

In unserer Recherchebibliothek sammeln
wir Publikationen der Gesundheitsbewegung
und der zweiten Welle der Frauenbewegung.
Dabei konzentrieren wir uns momentan auf

Westdeutschland und Westberlin.

1 Frerverly

Bildnachweis: Collagen Feministische
Gesundheitsrecherchegruppe/Inga Zimprich
2018 unter Verwendung von Materialien aus der
Ausstellung Practices of Radical Health Care,
District, Berlin 2018 und der Recherchebibliothek
der Feministischen Gesundheitsrecherchegruppe.
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FEMINISTISCHE GESUNDHEITSRECHERCHEGRUPPE

Praktiken radikaler Gesundheitsfiirsorge
Vorgestellt von MICHAELA RICHTER

Seit 2015 widmet sich die von drei Berliner Kiinstlerinnen — Julia Bonn, Alice Miinch und
Inga Zimprich — betriebene Feministische Gesundheitsrecherchegruppe einem wichtigen
Kapitel der jiingeren Geschichte Berlins, das die im Zuge der Frauenbewegung formulierte
Gesellschaftskritik und die politischen Umbriiche ab 1968 aus einem speziellen Blickwin-
kel beleuchtet: der Frage radikaler Gesundheitsfiirsorge.

In den 1970er und 198cer Jahren entstanden an der Schnittstelle von feministischen
Initiativen und Hausbesetzer_innenszene in Westberlin zahlreiche Gruppierungen, die
die Unzulinglichkeiten sowie autoritiren Ziige des bestehenden Gesundheitssystems
kritisierten und Alternativen entwickelten. Unabhingige Gesundheitszentren wurden ge-
griindet, autonome Beratungsangebote und Selbsthilfegruppen organisiert sowie Anlei-
tungen zur Selbstuntersuchung und biomedizinische Informationen bereitgestellt.

Das 1981 in einem besetzten Gebdude in Kreuzberg eingerichtete HeileHaus etwa pro-
duzierte im DIY-Verfahren, mit Schreibmaschine und Kopierer, das Magazin Doktorspiele,
mit dem tiber Abhilfe bei in der Besetzer_innenszene grassierenden Hautkrankheiten eben-
so informiert wurde wie iiber Moglichkeiten im Umgang mit Menstruationsproblemen,
Vor- und Nachteile verschiedener Verhiitungsmethoden oder therapeutische Anwendungs-
moglichkeiten von Wildkriutern. Ahnliche Themen lagen der Clio zugrunde — die vom 1976
gegriindeten Feministischen Frauen Gesundheitszentrum herausgegebene «Periodische
Zeitschrift zur Selbsthilfe» klirte in Schwerpunktheften u.a. iiber Abtreibung, Menopause
und alternative Heilmethoden auf. 1983 brachte Ulf Mann, Mitglied eines Apothekerkol-
lektivs am Viktoriapark, sein Gesundbeitsbuch heraus: Auf tiber 1.000 Seiten prisentierte es
gesammelte und kommentierte Artikel zur Krankheitsbehandlung und -vorbeugung.



Von Frauen in Eigeninitiative organisierte Gesprichstherapien in Kleingruppen (Frauen
organisieren Radikale Therapie — FORT), Ausbildungen fiir autonome Sanititer_innen
sowie vom Berliner Infoladen Arbeit und Gesundheit (BILAG) durchgefiihrte Studien zur
Humanisierung von Arbeitsbedingungen waren weitere Elemente einer Gesundheitsbe-
wegung, die die Basis fiir einen selbstbestimmten Umgang mit dem eigenen Korper schaf-
fen, normative Behandlungsmethoden und ihre Neutralitit in Frage stellen und sich nicht
zuletzt staatlichen Vorgaben und Kontrollen entziehen wollte.

Die Feministische Gesundheitsrecherchegruppe stellt ihre Arbeit mit umfinglichen
Dokumentationsmaterialien sowie in Zeitzeug_innengesprichen vor, die Eingang in Dis-
plays und erweiterte Collagen finden, ebenso wie in selbstpublizierten Zines. Dariiber
hinaus kreiert die Gruppe mit auf personlichem Erleben basierenden Workshops, Dis-
kussionsrunden, Text- und Koérperiibungen einen Austausch, der den vermittelnden und
selbstermichtigenden Charakter der untersuchten Initiativen widerspiegelt. Und auch mit
eigenen Selbsthilfe-Instrumenten, wie etwa einer Anleitung zum Ausfiillen des Antrags zur
Aufnahme in die Kiinstlersozialkasse, aktualisiert die Gruppe die Frage nach den gesell-
schaftlichen Implikationen von Krankheit, Solidarititsstrukturen und ihrer Politisierung.

Michaela Richter ist Leiterin der Kommunikation und Kunstvermittlung sowie
Kuratorin im Neuen Berliner Kunstverein (n.b.k.), jiingst erschien die Katalog-
publikation zurvon ihr kuratierten Ausstellung Mess with Your Values (Verlag Walther
Kénig, Kéln 2018). Zuvor war sie u. a. tétig fir District, Berlin, das RealismusStudio
der neuen Gesellschaft fiir bildende Kunst (nGbK), Berlin, und das Zentrum fiir
Kinstlerpublikationen, Bremen. Von 2012 bis 2017 arbeitete sie zudem als Redak-
tionsassistentin fiir die ZfM.

Die Feministische Gesundheitsrecherchegruppe (Julia Bonn, Alice Miinch, Inga
Zimprich) entwickelt seit 2015 feministische und selbsterméchtigende Perspek-
tiven auf Gesundheit. Ihre kiinstlerischen Recherchen miinden in Workshops,
Heften, Ausstellungen und einer Recherchebibliothek.
www.feministische-recherchegruppe.org
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ARBEITERMEDIZIN IN ITALIEN

Nach der Idee der italienischen
Arbeiter “innenmedizin der 1960er und 1970er
Jahre organisierte der Berliner Infoladen fir Arbeit
und Gesundheit (BILAG) Beratungsangebote
fir Arbeitnehmer*innen. Die Organisator *innen
untersuchten mittels Befragungen subjektive
Einstellungen zum Arbeitsschutz, aber auch B"'8°Bl’ief Nr.Z 1/1988
Hindernisse bei dessen Durchfiihrung. Insbesondere
geschlechtsspezifische Rollenvorstellungen (Man
darf nicht wehleidig sein lautet der Titel eines von
den BILAG-Organisator*innen herausgegebenen
Buches) pragten gesundheitsschadliche Einstellungen
in der Arbeitskultur.
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In den 1980er Jahren verffentlichte

UIf Mann das Gesundheitsbuch: eine

Konzentrationsstirungen 721 1,150 Seiten umfassende Sammlung von

Kopfschmerzen 724
Kriitze 736

Gesundheitstipps, alternativen Ansétzen und

Hausmitteln. UIf Mann war damals Teil des
Apothekerkollektivs am Viktoriapark. Es hatte
sich zum Ziel gesetzt, eine Apotheke
politisch, als Ort der Beratung und Bildung im
Umgang mit Arzneimitteln zu betreiben.
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