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1 EinfGhrung

1.1 Medien der Sorge und Techniken des Selbst

Dienstag, 15. Januar

Heute Nachmittag habe ich entschieden, ein PET machen zu lassen. Das ist ein
Verfahren, bei dem man in eine Réhre gelegt wird, vorher bekommt man eine In-
jektion mit einer radioaktiven Substanz, die in 110 Minuten zerfillt. Das habe ich
mir gemerkt. Und die ist mit Traubenzucker angereichert, verteilt sich im Kérper,
und an den Stellen, wo ein Tumor ist, ist mehr von diesen Ablagerungen zu se-
hen, weil ein Tumor viel verbrennt. Deshalb nehmen die Leute auch ab, wenn sie
Krebs haben. An den Stellen, wo es dunkel ist, ist nix. Man kann mit diesen Bil-
dern also den Tumor identifizieren und Metastasen finden. Das einzige Problem
ist, dass auch jede Entziindung zu sehen ist. Wenn die Bilder morgen also sagen,
im Zentrum von meiner Lunge gibt es einen Tumor, dann ist das vielleicht nur
eine Entziindung, die aussieht wie ein Tumor. Diese kleine Tiir bleibt noch offen.!

Anfang des Jahres 2008 beginnt Christoph Schlingensief mit tiglichen,
miindlichen Tonaufzeichnungen; 2009 werden Transkriptionen dieser
Aufzeichnungen als Tagebuch einer Krebserkrankung — so der Untertitel —
verdffendicht. Ein Aufzeichnungsgerit wird ihn iiber die folgenden Jahre
tiberallhin begleiten. Diesen Dokumenten ist ein hohes Bewusstsein fiir
ihre eigene Medialitit eingeschrieben: Schlingensief geht es um die Auf-
zeichnung seiner Gedanken »fiir die Autonomie der Kranken und gegen
die Sprachlosigkeit des Sterbens.« [AB I, 9]. Es geht um Selbstdokumen-

tation, gerade unter der Bedingung, dass der Gesundheitszustand, der do-

1 ScuuiNgensier, Christoph: So schin wie hier kanns im Himmel gar nicht sein!
Tagebuch einer Krebserkrankung, Miinchen: btb Verlag 2010, S. 13. Im folgenden
zitiere ich aus diesem Buch in der Kurzzitierweise mit der Sigle AB I und Anga-

be der Seitenzahl.
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kumentiert werden soll, fragwiirdig ist, sind doch die Ergebnisse bildge-
bender Verfahren der Krebsdiagnostik uneindeutig.? Damit verschrinke,
und ebenso fragwiirdig sind die Selbstbilder und Selbstdokumente. Schon
im an das obige Zitat anschlieflenden Satz heifSt es daher:

Ist merkwiirdig, weil ich schon immer mit Bildern zu tun hatte, eigentich in
Bildern lebe. Aber es gibt eben Bilder, die haben keine Eindeutigkeit, in so einem
Bild befinde ich mich zur Zeit. Und ich habe das schliefflich immer gemocht, dass
es Bilder gibt, die nicht eindeutig sind, die aus Uberblendungen bestehen [...].
[AB 1, 13]

Von vornherein ist Schlingensiefs Praktiken des Uber-sich-selbst-Schrei-
bens bzw. des Uber-sich-selbst-Sprechens eine Problematisierung des
Verhiltnisses von Medialitit, Asthetik und Subjektivierung eingeschrie-
ben. Schlingensiefs kiinstlerische Praxis wird in der folgenden Zeit der
diagnostizierten Lungenkrebserkrankung »Uberblendungen« herstellen
zwischen Theaterarbeiten, Videoarbeiten, selbstdokumentarischer Praxis
in Tagebiichern sowie auf seinem Weblog, und éffentlichen Projekten wie
etwa der Griindung des sogenannten »OPERNDORF AFRIKA« in Burkina
Faso. Asthetik und (Selbst) Therapeutik greifen ineinander. Sie kreisen um
eine Frage: Kann Kunst heilen?

Diese Frage hat in der Moderne eine eigene politische und dsthetische
Geschichte: Schlingensief entwickelt sogenannte »Techniken des Selbst«
(Michel Foucault), und probiert hierfiir eine ganze Reihe von Medien
und Medientechniken aus in dem Versuch, sich endlich >um sich selbst zu
kiimmern« [AB 1, 36]. Der Wunsch nach einer Gesundheit des Denkens,
Empfindens wie Lebens verschrinke sich dabei mit der biopolitischen Ge-
schichte moderner, isthetischer Heilsprogramme, von Wagners Biihnen-
weihfestspielen bis hin zur Geschichte der Avantgarden des 20. Jahrhun-

derts wie dem Surrealismus, Joseph Beuys und dem Wiener Aktionismus.?

2 Die vorliegenden Analysen zur Selbstdokumentationspraxis Schlingensiefs
habe ich in abgewandelter Form an anderer Stelle schon einmal verdffentliche,
siche: DEGELING, Jasmin: »Kritisches Leben: Schlingensiefs Selbstsorge«, in:
Esert, Olivia u.a. (Hrsg.): Theater als Kritik: Theorie, Geschichte und Praktiken
der Ent-Unterwerfung, Bielefeld: transcript 2018, S. 241-250.

3 Vgl. zu dieser Problematik einen bereits publizierten Aufsatz von mir: DEGe-
LING, Jasmin: »Heilung durch Kunst? Schlingensiefs Reenactments der Avant-
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In Schlingensiefs Versuch, sich selbst zu heilen und die Figur des Kranken
zu repolitisieren, schreibt sich seine kiinstlerische Arbeit wie autobiographi-
sche Praxis in die Geschichte der Kunstreligion ein, und, damit verbunden,
in die Geschichte moderner Vitalismen* und Exotismen (vgl. Abschnitt
2.5). Die vorliegende Arbeit interessiert sich daher fiir das Verhilenis von
»Sorge« im Foucault’schen Sinn® und »isthetischen Therapeutiken«: Am
Beispiel Schlingensiefs riicken im ersten Kapitel die historisch, politisch
und medientheoretisch spezifischen Zusammenhinge von (Selbst)Sorge
und moderner, dsthetischer Heilsanleitung in den Blick. Geleitet wird die
Analyse von einem Interesse an der Verkniipfung von ésthetischen Kon-
zepten, medialen Selbsttechniken und modernen Heilsprogrammen.

Das zweite Kapitel dieser Arbeit beschiftigt sich mit Elfriede Jelineks
Online-Romanprojekt Neid (mein Abfall von allem). Ein Privatroman®, ei-
nem autobiographischen Roman, der paradoxerweise jeder Form literari-
scher Subjektivierung erst einmal eine Absage zu erteilen scheint, indem
er sich als (feministische) Dekonstruktion moderner Selbstkonstitution
und literarischer Autobiographie entwirft. Auch diese Poetik erweist sich
als Programm einer spezifisch modernen »Sorge um siche, die mic Me-
dien und Techniken experimentiert: Neid... unternimmt den Versuch,
sich selbst einen bewohnbaren Raum im Internet zu schaffen — 4sthetisch,
poetisch wie medial. Medientechnisch erméglicht wird dies durch das
Heilsversprechen eines virtuellen »Cyberspace« und eine damit verbunde-
ne Absage an etablierte digitale wie analoge Produktionsbedingungen. In
dessen virtueller Unendlichkeit, Leere und Weite tibt /Veid ... eine digitale

garden der Performancekunst (Ball, Brus, Beuys und Nitsch)«, in: Knarp, Lore,
Sven Linpuowm und Sarah Pocopa (Hrsg.): Christoph Schlingensief und die
Avantgarde, Miinchen: Wilhelm Fink 2019, S. 173-190.

4  CancuiLHeM, Georges: Die Erkenntnis des Lebens, Berlin: August 2009; DEUBER-
Manxkowsky, Astrid, Christoph Horzuey und Anja MicHAELSEN: »Vitalismus
als kritischer Indikator. Der Beitrag der Kulturwissenschaften an der Bildung
des Wissens vom Leben«, Der Finsatz des Lebens, Berlin: b_books 2009, S. 9—30.

5 Foucaurr, Michel: Hermeneutik des Subjekts: Vorlesung am Collége de France
(1981/82), Frankfurt a. M.: Suhrkamp 2004.

6 JeLINEK, Elfriede: »Neid (mein Abfall von allem). Ein Privatromanc, in: elfrie
dejelinek.com (2008—2007), http://www.elfriedejelinek.com/fneidr.htm (abge-
rufen am 14.10.2018). Im folgenden zitiere ich aus dem Onlineromanprojekt in
der Kurzzitierweise mit der Sigle NEID und Angabe der Seitenzahl.
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Askese im Medium und Format des frithen Onlinetagebuchs. So gibt das
Onlineromanprojekt Raum fiir eine komplexe poetische Reflexion tiber
Praktiken des Uber-sich-selbst-Schreibens, iiber mediale Opazitit und
tiber den titelgebenden Topos des Neids auf das Leben der anderen und
die Unfihigkeit, am Leben teilzunehmen. Die Vorstellung wiederum des
frithen Internets als eines solchen leeren, von der »Realwelt« abgetrennten
»Cyberspace« ist dem Onlineromanprojekt symptomatisch eingeschrie-
ben: Er wird gewissermaflen zum diskursiven und mediengeschichtlichen
»Spielfeld« des Onlineromanprojekts, das an der Schwelle zum sogenann-
ten »Web2.o« verweilt.

Theoretisch beziehe ich mich auf die von Michel Foucault begonnene
Neubeschreibung von Techniken des Uber-sich-selbst-Schreibens, die eine
theoretische wie historische Differenz zum traditionellen Feld der »Auto-
biographie« entwirft. Foucaults Projekt, eine Geschichte bzw. Genealogie
des Subjekts und der Subjektivierung zu versuchen, orientiert sich an
»Techniken des Selbst«, womit solche Techniken gemeint sind, mit denen
ein*e Einzelne*r versucht, eine Anderung des Denkens und der Existenz-
weise herbeizufiihren.” Vor dem Hintergrund der analysierten Gegenstin-
de betrifft diese Arbeit an einer Verinderung insbesondere Techniken der
Heilung, der Gesundheit und des Uberlebens. Foucault bezicht sich da-
bei auf die »askésis«, die historischen Praktiken der Meditation bzw. der
»Geistigen Ubungenc, die in den antiken Sorgeschulen (Platonismus, Stoa,
Kynismus) und somit am Beginn der Philosophie stehen. Der theoreti-
sche Einsatz von Foucaults Analyse besteht darin, mittels des Begriffs der
Techniken des Selbst den Ubungscharakter® und die Medialitit solcher
Formen und Aufzeichnungstechniken des Selbst in den Vordergrund zu
riicken. Dabei ist es wichtig, die von Foucault betriebene Sensibilisierung
fur unterschiedliche historische Konzepte und Praktiken der Sorge, und
insbesondere jene stoischen Techniken des Uber-sich-selbst-Schreibens
der griechischen und rémischen Antike, nicht einfach auf die Moderne

7 Foucaurr, Michel: »Technologien des Selbst«, Schrifien in vier Binden. Dits et
Ecrits. Band 1V} 1980—1988, Frankfurt a. M.: Suhrkamp 2005, S. 966-998.

8 Menke, Christoph: »Zweierlei Ubung. Zum Verhiltnis von sozialer Disziplinie-
rung und ésthetischer Existenz«, in: HonnerH, Axel (Hrsg.): Michel Foucault:
Zwischenbilanz einer Rezeption — Frankfurter Foucault-Konferenz 2001, Frankfurt
a.M.: Suhrkamp 2003, S. 283—299.
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zu iibertragen. Es wire ein Missverstindnis, etwa Schlingensiefs Asthetik
als »stoische«, ndmlich als Eintibung ins Sterben zu beschreiben, wie diese
mitunter rezipiert worden ist.” Genauso wenig ist Jelineks Online-Roman-
projekt einfach eine Modernisierung historischer Formen »literarischer
Selbstkonstitution«."” Sie ist aber auch nicht nur — wie die gingige Rezep-
tionsgeschichte argumentiert — unendliches poetisches Maskenspiel und
insofern eine Dekonstruktion der Moglichkeit von (moderner) Autobio-
graphie schlechthin." Die vorliegende Arbeit schligt einen anderen Weg
vor, als Jelineks Poetik im Sinne einer Wiederentdeckung antiker philoso-
phischer Lebenskunst als »Asthetik der Existenz« zu verstehen. Genausowe-
nig aber soll jeder Frage nach Moglichkeiten des Uber-sich-selbst-Schrei-
bens eine theoretische Absage erteilt werden."? Vielmehr ist es ein zentrales
Erkenntnisinteresse meiner Arbeit, mittels des Foucault'schen Konzepts
der Selbsttechniken die Historizitit zeitgendssischer Sorgepraktiken tiber-
haupt erst bestimmbar zu machen, und ihr Zusammenspiel mit medienge-
schichtlichen und #sthetischen Perspektiven in den Blick zu riicken.
Insofern interessiert es mich, wie die kiinstlerischen Arbeiten iiber-
haupt die Frage nach der Gesundheit des Denkens und des Lebendigen
stellen, und inwieweit somit dsthetische Arbeiten als Therapeutiken ent-
worfen, ausprobiert, problematisiert werden. Hierfiir riicken 4sthetische
Praktiken in den Blick als Prozesse der Mitteilbarkeit von lebendigen Zu-
stinden, Empfindungen und Intensititen. Fragen der Differenz — der Ge-
schlechterdifferenz sowie ethnischer und kultureller Differenz — spielen
dabei in der Analyse eine besondere und je spezifische Rolle. So sind Je-
lineks literarische Schreibweisen nur vor dem Hintergrund feministischer
Kritik an Identititspolitiken zu verstehen, weshalb die Frage der Subjekti-

9 Hecemann, Carl: »Sterben lernen? Christoph Schlingensiefs Beschiftigung mit
dem Todc, in: Janke, Pia und Teresa Kovacs (Hrsg.): Der Gesamtkiinstler: Chris-
toph Schlingensief, Wien: Praesens 2011, S. 328—341.

10 Moser, Christian: Buchgestiitzte Subjektivitit: literarische Formen der Selbstsorge
und der Selbsthermeneutik von Platon bis Montaigne, Tiibingen: Niemeyer 2006.

11 CLar, Peter: »Ich bleibe, aber weg.«: Dekonstruktionen der AutorInnenfigur(en)
bei Elfriede Jelinek*, Bielefeld: Aisthesis 2016; TuscHLING-LANGEWAND, Jeanine:
Autorschaft und Medialitit in Elfriede Jelineks Todsiindenromanen Lust, Gier und
Neid, Marburg: Tectum Verlag 2016.

12 ScuNEIDER, Manfred: Die erkaltete Herzensschrift: der autobiographische Text im
20. Jahrhundert, Miinchen: C. Hanser 1986.
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vierung in Jelineks Arbeit immer schon verkniipft ist mit einer Kritik der
Funktion von Autor*inschaft. Bei Schlingensief erweist sich das Nachle-
ben kunstreligioser Konzepte durch die Avantgarden hindurch nicht nur
als Einschreibung gewisser (romantischer) Konzepte von Minnlichkeit,
Autorschaft und Werk, sondern auch als Nachleben von westlichen Exo-
tismen und kolonialistischen Heilungswiinschen.

Moderne Heilsprogramme und virtuelle Uberlebensversuche — die
diskutierten Materialien fithren vor, dass Selbsttechniken, insbesonde-
re selbstdokumentarische Techniken, sich in einem komplexen Gefiige
situieren, das Weisen der Subjektivierung, mediale Praktiken und Me-
dientechniken verschrinke. Und auch diese Verschrinkungen werden
wiederum durchkreuzt von Geschichten, Wissensformationen, Machtge-
fiigen, — Sexuierungen, Wunschpolitiken, Differenzproduktionen.

1.2 Rezeptionslinien:
Sorgepraktiken und Selbsttechniken

Michel Foucaults Konzept der Selbsttechniken hat in kultur- und sozial-
wissenschaftlichen Disziplinen bereits eine breite Rezeption erfahren. Das
Foucault'sche Konzept der Sorge ist gegeniiber diesem bislang weniger dis-
kutiert und weiterentwickelt worden. Wie der Konnex sich theoretisch und
disziplindr bislang ausgestaltet hat, werde ich im folgenden knapp skizzie-
ren. In Foucaults Arbeit sind Sorge und Selbsttechniken eng miteinander
verbundene Begriffe. Sie ergeben sich aus dem historischen Material antiker
und frithchristlicher Selbstsorgeliteratur und dem in die antike griechische
Philosophie eingebetteten Ideal eines selbst gefiihrten, guten Lebens. Sor-
ge und Erkenntnis sind — das ist Foucaults historischer wie analytischer
Ausgangspunket — in der klassischen Antike zwei miteinander verbundene
Prinzipien einer Philosophie, die hier selbst immer schon Lebenskunst ist.”
Anhand dessen, und in strenger Differenz zur nachfolgenden Geschichte
der Erkenntnisphilosophie, die sich daran ausbildet, das Prinzip der Sorge
vergessen zu machen, entwickelt Foucault die Konzepte der Sorge und der

13 Vgl. Foucaurr: Hermeneutik des Subjekts.
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Selbsttechniken (vgl. Abschnitt 2.1.2: Selbstkonstitution und Autobiogra-
phie), und verbindet diese systematische Perspektive mit der (philosophi-
schen) Arbeit an einer »Genealogie des Subjekts«.'

Rezeptionsgeschichtlich hat sich hingegen ein Fokus auf den Begriff
der »Techniken des Selbst« herausgebildet, und zwar aus machtanalytischer
Perspektive. Das heift, dass das Konzept der Selbsttechniken tendenziell
als eine Technik der Macht ausgelegt worden ist, und weniger, wie Foucault
es systematisch begriindet hat, als eine spezifische Technik, die methodisch
von Techniken der Macht unterschieden werden muss,” um zu diesen ins
Verhiltnis gesetzt werden zu kdnnen, und um auf diese Weise das wechsel-
seitige Verhiltnis von Subjekt und Macht analysieren zu kdnnen.

Diese unterschiedlichen Interessen und Perspektivierungen, die sich
an die Selbsttechniken anschlieflen, sind hiufig mit der Diagnose einer
»Wende« im Denken Foucaults begriindet worden, die sich nach den Ar-
beiten zur Gouvernementalitit ergeben habe:*® Diese »ethische« Wende
oder »Wende zum Subjekt« ist dann meist als systematische Entpoliti-
sierung der Analysegegenstinde ausgelegt worden."” Dies verkennt, dass
Foucault der Machttheorie die »Genealogie des Subjekes« an die Seite
stelle.”® Erst daraus ergibt sich die Problematisierung historischer Modi
der »Fithrung« bzw. der »Regierung«.”” Zudem iibergeht dieser Fokus die
wahrheitskritische Dimension, die mit einer Kritik der Geschichte des
Verhiltnisses von Erkenntnis und Sorge einhergeht.? Erst diese methodi-

14 Foucaurr, Michel: Der Gebrauch der Liiste. Sexualitit und Wabrbeit, Bd. 2,
Frankfurt a. M.: Suhrkamp 1989, S. 9—21.

15 Foucaurr: »Technologien des Selbst, S. 968.

16 HonnerH, Axel und Martin Saar (Hrsg.): Michel Foucault: Zwischenbilanz einer
Rezeption: Frankfurter Foucault-Konferenz 2001, Frankfurt a. M.: Suhrkamp 2003.

17 Vgl. Munte, Maria: Eine Genealogie der Biopolitik. Zum Begriff des Lebens bei
Foucault und Canguilhem, Bielefeld: transcript 2008, S.276ff; Vgl. FréuLICH,
Gerrit: Medienbasierte Selbsttechnologien 1800, 1900, 2000: Vom narrativen Tage-
buch zur digitalen Selbstvermessung, Bielefeld: transcript 2018, S. 35.

18 Foucaurr, Michel: »Subjekt und Macht«, Asthetik der Existenz. Schriften zur
Lebenskunst, Frankfurt a. M.: Suhrkamp 2007, S. 81-104.

19 Vgl ebd.

20 Baike, Friedrich: »Selbstsorge/Selbsttechnologie«, in: Kammier, Clemens, Rolf
Parr und Ulrich Johannes Scanewer (Hrsg.): Foucault-Handbuch. Leben — Werk —
Wirkung, Stuttgart: J. B. Metzler 2008, S. 286—291.
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sche Sensibilisierung fiir die Geschichtlichkeit des Prinzips der Sorge hat
es Foucault ermoglicht, die moderne Gouvernementalitit als historisch
spezifische Form der Regierung des Selbst und der anderen beschreibbar
zu machen. Somit wird es moglich, Modi der Selbst/Regierung, Selbst/
Fiithrung, Selbst/Ubung unterscheidbar zu machen und zu repolitisieren.
Wie Gerrit Frohlich in seiner 2018 erschienenen Dissertation bereits
nachgezeichnet hat,” hatsich in der bisherigen Rezeption des Foucault'schen
Konzepts der Techniken des Selbst dessen Produktivitit gerade in Bezug
auf eine Problematisierung des spezifisch modernen Verhiltnisses von Sub-
jektivierung und Machtausiibung gezeigt: Signifikant hierfiir ist, in An-
schluss an Foucaults methodischen Einsatz fiir eine Theorie zur Analyse
von Machtbezichungen, die Ausbildung der »Governmentality Studies«*
mit ihrem verstirkten Interesse fiir den Zusammenhang gerade von libe-
ralen und demokratischen Gesellschaftsordnungen und deren Regierungs-
weisen.”” Verbunden hiermit ist etwa das inzwischen als Schlagwort eta-
blierte Konzept des »unternehmerischen Selbst« (Ulrich Brockling).* Wie
Frohlichs Forschungsabriss dokumentiert, fokussiert diese Diskussionslinie
eine sogenannte »Doppelfigur von Ermichtigung und Unterwerfung«,?
die die Einsicht ausarbeitet, dass Freiheit bzw. eine freiheitlich-demokrati-
sche Grundordnung die Bedingung jeder Form von Selbst- und Fremdre-
gierung sei. Diese Einsicht hat sich gerade fiir sozialwissenschaftliche Ana-

21 Frouvicu: Medienbasierte Selbsttechnologien 1800, 1900, 2000.

22 Brockuing, Ulrich, Susanne Krasmann und Thomas Lemke: Gowvernementali-
tit der Gegenwart: Studien zur Okonomi:iemng des Sozialen, 6. Aufl., Frankfurt
a.M.: Suhrkamp 2000; Lemke, Thomas: »Gouvernementalititc, in: KLEINER, M.
S. (Hrsg.): Michel Foucault. Eine Einfiibrung in sein Denken, Frankfurt a.M.:
Campus Verlag 2001, S.108-122; LEMKE, Thomas: »Geschichte und Erfahrung.
Michel Foucault und die Spuren der Macht, in: Michel Foucault: Analytik der
Macht. Frankfurt a.M (2005), S. 317-348; Rose, Nikolas: Governing the Soul: the
Shaping of the Private Self, London: Routledge 1990; Rost, Nikolas: Inventing our
selves: psychology, power and personhood, Cambridge: Cambridge Univ. Press 1998.

23 Vgl. hier auch die Arbeiten von Andreas Reckwitz: Reckwirz, Andreas: Das hy-
bride Subjekt: eine Theorie der Subjektkulturen von der biirgerlichen Moderne zur
Postmoderne, Weilerswist: Velbriick 2006; Reckwirz, Andreas: Die Gesellschaft der
Singularititen: zum Strukturwandel der Moderne, Berlin: Suhrkamp 2017.

24 Brockuna, Ulrich: Das unternehmerische Selbst: Soziologie einer Subjektivie-
rungsform, Frankfurt a. M.: Suhrkamp 2007.

25 Frouvicu: Medienbasierte Selbsttechnologien 1800, 1900, 2000, S. 27.
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lysen liberaler, moderner Gesellschaften im Spitkapitalismus als produktiv

erwiesen, und zwar insbesondere, weil diese dem »Konflikt zwischen Indi-
viduum und Gesellschaft« analytisch verpflichtet sind:*

Kennzeichnend fiir die Moderne ist gerade, dass sie dem Subjekt keine definitive

Form gibt, sondern diese sich als ein Kontingenzproblem, eine offene Frage auftut,

auf die unterschiedliche, immer wieder neue und andere kulturelle Antworten

geliefert und in die Tat umgesetzt werden.”’

Diese Formbarkeit des Subjekts, nach welcher Kontingenz moderne

Selbstverhiltnisse kennzeichne, bilde nach Fréhlich gleichsam die Voraus-

setzung fiir die genuine »Verschrinkung von Selbst- und Herrschaftstech-

nologien«*®.?” Sabine Maasen formuliert daher: »[N]eoliberale politische

Rationalitit regiert nicht gegen, sondern mit den entfalteten Selbsttech-

nologien. [Herv.i. O.]«** Nun bilden sich unter diesen Bedingungen For-

26
27

28
29

30

Vgl. Reckwrrz: Das hybride Subjekt, S. 9.

Ebd., S.14. Reckwitz betont ebenso die »Multiplizitit von Modernititskultu-
ren [...] innerhalb der europiisch-nordamerikanischen Kultur selbst.« (Ebd.,
S.16.) Fiir die Zukunft dieser Perspektive stellt sich die Frage, ob das moderne
Paradigma der Formbarkeit noch einmal hinsichtlich einer immanenten Rassi-
fizierung und Sexuierung diskutiert werden miisste: Das von Reckwitz ab der
biirgerlichen Moderne angesiedelte Paradigma der Kontingenz und Formbar-
keit des Subjekts hat sich doch um den Preis der Verwerfung von Nicht-Weiflen,
Nicht-Biirgerlichen, Nicht-Minnlichen ausbilden kénnen, sodass es ebenso Ef-
feke einer spezifischen Privilegierung derjenigen wire, die als Subjekt anerkannt
werden. Immerhin tendieren diese modernekritischen, soziologischen Perspek-
tiven dazu, ein Ende des biirgerlichen Zeitalters der Industrie vorauszusetzen,
und eine »nach-biirgerliche« Kultur der Arbeit und der Regierung des Selbst in
den Vordergrund zu riicken. Mit Blick auf die gegenwirtige Krise des Selbst-
verstindnisses eben jener »liberalen Gesellschaften« unter verschirften Bedin-
gungen von Migrationsbewegungen, allgemeiner Globalisierung und der Infra-
gestellung des Endes der Epoche des Kolonialismus, der Patriarchats und der
Industrie, scheint mir eine mégliche Repolitisierung des Konzepts interessant.
FrOuLIcH: Medienbasierte Selbsttechnologien 1800, 1900, 2000, S. 32.

Auch Nikolaus Roses einflussreiche, gouvernementalititskritische Arbeit be-
ruht auf der These, dass in der Moderne das Selbst tiberhaupt erfunden wird,
und diese Herstellbarkeit des Selbst als Effekt wie Paradigma liberaler westlicher
Gesellschaften erkannt wird, vgl. Rose: Inventing our selves.

Maasen, Sabine u.a.: Das beratene Selbst: Zur Genealogie der Therapeutisierung
in den »langen« Siebzigern, Bielefeld: transcript 2011, S. 9.
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men der Selbstsorge heraus, und zwar solche, die vollstindig der Nor-
mierung und Disziplinierung unterliegen und also zweckrational einem
spezifischen Kalkiil gehorchen.” Fiir diese Phinomene ist der Begriff
»Selbstoptimierung« populir geworden.*

Frohlichs Darstellung zeigt symptomatisch, dass aus gouvernementa-
licdcskritischer Perspektive die Techniken des Selbst eine gewissermafSen
melancholische Signatur des Verlusts urspriinglicher Subjektautonomie
aufgrund ihrer modernen Indienstnahme tragen.

Im Zuge ihrer Assimilation durch das Christentum und ihrer Integration in die
Herrschaftsformen der Pastoral — und noch spiter in pidagogischen, medizini-
schen oder auch psychologischen Formen — haben die Technologien des Selbst
ihre urspriingliche Funktion im Rahmen der Lebenskiinste weitgehend verloren.

Die Selbstkultur der Moderne trigt die Spuren all jener Verinderungen
in sich, welche die Technologien des Selbst seit der Antike durchlaufen haben,
und durch welche sie das Primat der Selbstsorge und die Zielsetzung subjekti-
ven Autonomiegewinns weitgehend eingebiifft haben. Als die Sorge um sich ab
dem 18. Jahrhundert dann wieder in den Fokus riickee [...], geschah dies lingst
unter den Vorzeichen von Gouvernementalitit und Biomacht. Der Effekt dieser
Transformationen ist bis in die Gegenwart spiirbar, in der Begriffe wie Selbstsorge,
Riickzug und Selbstverehrung noch immer von negativen Konnotationen beglei-
tet werden.

Man findet diese idealisierende Bezugnahme auf die Selbstsorge im Un-
terschied zu einer Unterwerfung des Subjekts durchaus auch in feminis-
tisch geprigten Kontexten, wie hier in Eva Hubers Vorwort:

An die Stelle der von Michel Foucault als repressiv entlarvten »Technologien des
Selbst«, einer bis dato praktizierten »Selbstbearbeitunge, die gesellschaftlichen
Ordnungsprozessen Vorschub leistet, kdnnte der Umgang mit der eigenen Sub-

31 Vgl. FroéuLicH: Medienbasierte Selbsttechnologien 1800, 1900, 2000, S. 33.

32 Roock, Marco: »Die (Un)Lust an der Selbstoptimierung. Subjektivitit im neo-
liberalen Kapitalismus«, in: Psychologie und Gesellschaftskritik 39/2/3 (2015),
S.7—26; Growth from Knowledge (GfK): »Das optimierte Selbst«, in: GIK Ver-
ein (15.11.2014), https://www.gfk-verein.org/compact/fokusthemen/das-optimier
te-selbst (abgerufen am 29.12.2018); Maver, Ralf (Hrsg.): Inszenierung und
Optimierung des Selbst: zur Analyse gegenwirtiger Selbsttechnologien, Wiesbaden:
Springer VS 2013.

33 FrouLICH: Medienbasierte Selbsttechnologien 1800, 1900, 2000, S. 27.
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jekt-Person im Sinne der altgriechischen »Sorge um sich selbst« treten. In dieser
auf jeden Einzelnen bezogenen Sorgfaltspflicht und Selbstachtung zeigt sich die
urspriinglich intendierte ganzheitliche Dimension des Subjekt-Komplexes, situ-
iert sowohl im Kérperlichen wie im Geistigen.*

Dagegen kann man einwenden, dass Foucaults Zugriff auf das Verhiltnis
von Subjekt und Macht gerade von dem Versuch geprigt ist, nicht das
Konzept eines autonomen Subjekts zu restaurieren, sondern dieses zu
historisieren. Keine der zitierten Positionen wiirde dem widersprechen.
Der Wunsch, der sich in dieser Tendenz zu einer (innerhalb der deut-
schen Philosophie durchaus tradierten) melancholischen Bezugnahme
auf die antike Philosophie zeigt, hat wohl damit zu tun, als Reaktion
auf die moderne Ununterscheidbarkeit von Techniken der Unterwerfung
und Techniken der Befreiung deren Differenz theoretisch absichern zu
wollen.

Frohlich bezieht sich auf Christoph Menkes wegweisenden Beitrag
iiber Foucaults Konzept der Ubung,” um in Anschluss daran einen quasi
kategorialen Unterschied zwischen »Gouvernementalitit« und »Asthetik
der Existenz« zu definieren:

Zum anderen lassen sich Faktoren herausarbeiten, die es erméglichen, den Unter-
schied zwischen den Selbsttechnologien als Instrument gouvernementaler Regie-
rungstechnologien auf der einen Seite und als Instrument 4sthetisch-existentieller
Lebensweise auf der anderen analytisch zu erfassen und im Kontext medienbasier-
ter Selbsttechnologien fruchtbar zu machen.?

Menkes Relektiire des Konzepts der Selbsttechniken stellt fest, dass Dis-
ziplinierung und Asthetik der Existenz Kippfiguren sind von Weisen der
Subjektivierung, die sich im Medium der Ubung, also praktisch, vollzie-
hen. Dieser Einsicht ist immanent, dass Foucaults Theorie der Subjekti-
vierung mit der »Berufung auf einen teleologischen Ordnungsrahmen«

34 Huser, Eva: »Vorwort«, in: Huser, Eva (Hrsg.): Technologien des Selbst: Zur
Konstruktion des Subjekts, Basel: Stroemfeld 2000, S. 8-14, hier S. 13.

35 MenkE: »Zweierlei Ubung. Zum Verhiltnis von sozialer Disziplinierung und
isthetischer Existenz«.

36 FrouLicH: Medienbasierte Selbsttechnologien 1800, 1900, 2000, S. 22.
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bricht”. Das Verhiltnis von Normierung und Subjektivierung kann in
diesem Sinn nicht auf ein zweckrationales reduziert werden.

Ich habe diese Relektiire an anderer Stelle in theoretischem Zusam-
menhang mit Foucaults spater Theorie der Machtbeziehungen diskutiert.*®
Frohlich verpflichtet seine Analyse »medienbasierter Selbsttechnologien«
der »analytischen Trennung von disziplinar- und isthetisch-existentiellen
Selbsttechnologien«®. Die Ergebnisse dieser Trennung schreiben daher
eine Geschichte tendenziell zunehmenden Verlusts von »isthetisch-exis-
tentiellen« Modi der Subjektivierung, insbesondere bedingt durch zuneh-
mend automatisierte, nimlich digitale Techniken. Frohlich versucht eine
mediensoziologische Aktualisierung eines kittlerianisch geprigten Narra-
tivs — immerhin handelt es sich hier um den Versuch, drei epochale Modi
von Selbsttechniken mittels ihrer medialen Konstitution zu bestimmen
und diese mit den Epochenwenden 1800, 1900, 2000 zu benennen. Er
stelle die These einer zunehmender Austreibung des Geistes nicht nur aus
den Geisteswissenschaften, sondern auch aus den literarisch geprigten
oder literarisierten Selbsterzihlungen, hin zu einer digitalen Produktion
von Subjektivierung auf, die Frohlich als Geschichte vom »Tagebuch zur
digitalen Selbstvermessung«*® beschreibt.”t Nur entwirft diese Diagnose
wiederum eine Verfallsgeschichte des Subjekts.*?

Im Unterschied zu dieser Rezeptionslinie ist fir die vorliegende Arbeit
ein weiterer Debattenhorizont von Bedeutung, welcher Medientechniken

37 MenkE: »Zweierlei Ubung. Zum Verhiltnis von sozialer Disziplinierung und
isthetischer Existenz«, S. 289.

38 Menke fiihrt letzdlich ein Konzept autonomer Handlungsmacht des Subjekts
wieder ein. Dennoch ist die Analyse des Konzepts der Ubung bei Foucault sehr
wichtig, auch fiir die vorliegende Arbeit. Wichtig fiir Menkes Argument ist es,
Ubungen nicht teleologisch zu denken, vgl. DeGELING, Jasmin: »Uber die Rhe-
torik des Spiels bei Foucault«, in: DEuBER-MaNkowsky, Astrid und Reinhold
GORLING (Hrsg.): Denkweisen des Spiels, Wien: Turia + Kant 2017, S. 103-118.

39 FroHLICH: Medienbasierte Selbsttechnologien 1800, 1900, 2000, S. 45.

40 Ebd., S.255.

41 Vgl. hierzu etwa die »Quantified Self«-Bewegung: Immerhin weif§ ihr Begriin-
der Gary Wolf, dass »new tools are changing our sense of self in the worldc,
Wotr, Gary: »The quantified self«, in: TED Talks (2010), https://www.ted.com/
talks/gary_wolf_the_quantified_self (abgerufen am 29.12.2018).

42 Vgl. Rertserg, Jill Walker: Seeing Ourselves Through Technology, London: Palgrave
Macmillan UK 2014.
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und Selbsttechniken als sich wechselseitig konstituierende, performative
Prozesse versteht. Diese Perspektive beruht auf der Einsicht, dass »Tage-
biicher und Kalender, das Familienfotoalbum oder die >berithmten< Su-
per-8-Familien-Filme« — die etwa bei Schlingensief eine wichtige Rolle
spielen — »nur einige Beispiele dafiir [sind], dass Praktiken der Selbstfiih-
rung prinzipiell auf Medien angewiesen sind«.®?

Diese medienwissenschaftliche Einsicht Andrea Seiers und Hanna
Surmas wird weithin geteilt: So konstatiert etwa auch der Soziologe
Andreas Reckwitz in seiner Diskussion des Foucault'schen Konzepts der
Selbsttechniken deren Angewiesenheit auf Medientechniken:

In unserem Zusammenhang werden diese Medien jedoch als technische Voraus-
setzungen dafiir verstanden, dass das moderne Subjekt ein spezifisches Verhilt-
nis zu sich selbst herstellt, das heifdt, in sich selbst bestimmte Effekte erzielt*:
Lesen/Schreiben, Film- und Fernsehbetrachtung, schliefflich der Umgang mit
dem Computer sind auch interobjektive Bezichungen — zudem mit intersubjekti-
ven Bestandteilen —, aber im Zusammenhang einer Kulturtheorie des modernen
Subjekes stellen sie sich primir als Technologien des Selbst heraus, in denen das
Subjeke iiber den Weg der Wahrnehmung von ihm prisentierten oder selbst pro-
duzierten Zeichensequenzen mit sich selbst beschiftigt ist, sei es zum Zwecke
der Bildung, des Kunstgenusses, der Selbstexploration, der Zerstreuung oder des
Spiels. Mediale Praktiken sind Trainingsfelder der Wahrnehmung, der Kognition
und der Affektivitit und werden vom Subjekt primir als solche Riume der Selbst-
formierung eingesetzt. [Herv.i. O.]®

Im Unterschied zu Seier/Surmas Perpektive siedelt Reckwitz jedoch die
Techniken des Selbst auf der (soziologischen) Ebene des Individuums al-
lein an, in der Herstellung des Verhiltnisses zu sich selber®®, auch wenn,
wie die obige Definition hervorhebt, dieses individuelle Verhiltnis kein
unmittelbares, sondern gerade ein mittelbares, mediengestiitztes und

43 SurmaA, Hanna und Andrea Seier: »Schnitt-Stellen — Mediale Subjektivierungs-
prozesse in »The Swanc, in: Virra, Paula-Irene (Hrsg.): schin normal. Manipu-
lationen am Korper als Technologien des Selbst, Bielefeld: transcript 2008, S. 173—
198, hier S. 176.

44 An dieser Stelle verweist Reckwitz auf Walter Benjamin, Marshall McLuhan
und Friedrich Kittler.

45 Reckwrrz: Das hybride Subjekt, S. 59.

46 Vgl. ebd., S.16.
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auch ein »hybrides«sei, womit etwa Buchdruck und Alphabetisierung,
Film und Kino, bis zu sogenannten »postmodernen Technologien des
Selbst« als Konsumpraktiken oder sogenannte »Computer-Subjekte«” in
den Blick genommen werden.

Dabei interessieren sich Seier und Surma fiir die Verschrinktheit von
Selbsttechnologien und Medientechnologien® — in kohirentem An-
schluss an das Privileg machttheoretischer Rezeption des Foucault'schen
Konzepts der Techniken des Selbst.* Diese Perspektive auf die wechsel-
seitige Konstitution erlaubt es, aus methodischen Griinden die Frage of-
fen zu halten, wie sich Machtbeziehungen und Selbstbeziehungen wech-
selseitig hervorbringen, und wie Asthetik, Medien und Techniken diese
Verhilnisbedingungen strukturieren und medialisieren. Der Beitrag steht
im Kontext einer feministisch geprigten, kultur- und sozialwissenschaft-
lichen Debatte, die Techniken des Selbst als modernes Problem von Sub-
jektivierung begreift, als Arbeit an einem Selbst und an einem Kérper, die
»immer und unausweichlich Arbeit am sozialen Selbst«*° sei.

Seier/Surma fragen am Beispiel des Analysegegenstands der Makeover-
Fernsehshow The Swan nach einem »Fernsechen der Mikropolitiken«,”
das die »Funktion der gouvernementalen Reg(ul)ierung, die Medientech-
nologien und Technologien der Selbst- und Fremdfithrung miteinander
verzahnt«®?, Die Verschrinktheit von Medientechniken und Selbsttechni-
ken wird dabei als wechselseitiges Konstitutionsverhiltnis gedacht.”® Die

47 Ebd, S.574.

48 SurMA/SEIER: »Schnitt-Stellen — Mediale Subjektivierungsprozesse in > The Swan«,
S. 176.

49 Vgl. auch Warrz, Thomas: »Lifehacking. Medien und Selbsttechnologien, in:
Becker, Andreas R. w.a. (Hrsg.): Medien — Diskurse — Deutungen: Dokumen-
tation des 20. Film- und Fernsehwissenschaftlichen Kolloguiums 2007, Marburg:
Schiiren 2007; Warrz, Thomas: »Hacking — Selbst machenc, in: Gop, Helmut
u.a. (Hrsg.): Do It Yourself. Die Mitmach-Revolution. Katalog zur Ausstellung im
Museum fiir Kommunikation, Mainz: Ventil 2011, S. 40—47.

50 ViLLa, Paula-Irene (Hrsg.): schin normal. Manipulationen am Korper als Techno-
logien des Selbst, Bielefeld: transcript 2008, S. 8.

51 Vgl. auch Seier, Andrea und Thomas Warrz (Hrsg.): Klassenproduktion: Fernse-
hen als Agentur des Sozialen, Miinster: Lit 2014.

52 SurMA/SEIER: »Schnitt-Stellen — Mediale Subjektivierungsprozesse in »The Swan«,

S. 175.
53 Ebd., S.176.
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begriffliche Unterscheidung von »isthetisch-existentiellem« und »diszi-
plindrem Subjekt«** in Anschluss an Christoph Menke dient Seier/Surma
im Unterschied zu Frohlich weniger dazu, ein normatives Kriterium ihrer
Unterscheidbarkeit zu sichern. Vielmehr erméglicht es, die »Problemati-
sierung (im foucaultschen Sinn) des vergeschlechdichten Selbst voran[zu]
treiben« und mediale Subjektivierungsprozesse »im produktiven Sinn als
Problem« und als Prozesse kultureller und sozialer Auseinandersetzungen
zu verstehen.” Subjektivierung bleibt dann ein diskursives Problem und
kein normatives. Das Verhiltnis von Selbsttechniken und Medientechni-
ken wird insofern als Modus einer medialen Subjektivierung gedacht, in
welcher Subjektivierungsprozesse und Medialitit ineinander greifen und
diese Verschrinktheit selbst als ein produktiver und problematischer Pro-
zess begriffen wird. Eine in diesem Sinn machtkritische Perspektive ver-
sucht, Selbsttechniken immer schon als mediale Praktiken zu beschreiben,
die ebenso verschrinke sind mit Prozessen der Vergeschlechtlichung, des
Begehrens und der Differenz.

Methodischer Hintergrund dieses Zugriffs auf das Konzept der Tech-
niken des Selbst ist eine Verbindung von Medienwissenschaft und Gender
Studies, die ein performatives Verstindnis von Medien mit einem — stark
durch den theoretischen Ansatz Judith Butlers geprigtem® — performati-
ven Verstindnis von Geschlecht und Subjektivierung verbindet.”” Inner-
halb (kulturwissenschaftlicher) Medienwissenschaft hat sich die Produk-
tivitdt eines solchen Performativititskonzepts gezeigt: Sie geht von dem
komplizierten Wechselverhiltnis von Medien und Gender aus, und fragt
danach, in welcher Weise einerseits Wahrnehmung und Wissen von Ge-
schlecht selbst durch Medien bestimmt sind, und andererseits, inwiefern
Medien und Techniken vergeschlechtlicht werden — man denke, um pro-

s4 Ebd., S.194-196.

ss Ebd., S.196.

56 ButLer, Judith: Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity, New
York: Routledge 2006.

57 Seter, Andrea: Remediatisierung: die performative Konstitution von Gender und
Medien, Miinster: LIT 2007; Peters, Kathrin und Andrea Skier: Genderer
Medien-Reader, Ziirich/Berlin: Diaphanes 2015; SiNa, Véronique: Comic —
Film — Gender: zur (Re-)Medialisierung von Geschlecht im Comicfilm, Bielefeld:
transcript 2016; DEUBER-MaNKOwsKY, Astrid: Lara Croft, Frankfurt a. M.: Suhr-
kamp 2001.
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minente Beispiele zu nennen, so sehr an das voyeuristische, klassische Ki-
no-Dispositiv®® wie an Amazons digitales Assistenzsystem »Alexa«. Dieser
Konnex von Medien und Gender richtet die Aufmerksamkeit auf die po-
litischen, sozialen, 4sthetischen und medialen Weisen der Herstellung von
Geschlecht und leistet dariiber eine Kritik der Darstellungsbedingungen
und medialen Naturalisierungen von Geschlecht und Subjektivierung. In
diesem Sinn ist Gender eine instabile Kategorie, ein Effekt nimlich von
medialen Gefiigen, Geschichten, Wissenskomplexen, Machtgefiigen.

Seit iiber fiinfzig Jahren wird der Zusammenhang von »Gender« und »Medienc
an verschiedenen akademischen, politischen und (alltags-)kulturellen Orten
diskutiert [...] Wissens- und Forschungsfelder [...] entstehen in der Befragung
von scheinbar unproblematisch Gegebenem: Was Geschlecht ist oder was Me-
dien sind, erweist sich bei niherer Betrachtung als gerade nicht mehr selbstver-
stindlich. Welche und wie viele Geschlechter gibt es? Und wodurch werden sie
wahrnehmbar? Ist Software ein Medium? Unter welchen Bedingungen ist Raum
medial und welche Bedingungen erzeugt das Kino? Aus solchen Fragen erwachsen
Problematisierungen, die es nicht mehr erlauben, sich auf eindeutige Gegenstin-
de und Identititen zu beziehen. Es kommt vielmehr erst zum Vorschein, wie sehr
Wahrnehmungen und Wissen, Subjektivitit und Handlungsmacht von medialen

Bedingungen bestimmt und von geschlechtlichen Bedeutungsebenen durchzogen
sind.”

Hier wird der Einfluss Foucault’scher Diskursanalyse und Machtanalyse
auf die Uberkreuzung von Medienwissenschaft und Gender Studies deut-
lich. Sie erlaubt es, Subjektivierung und Medialitit als sich wechselseitig
hervorbringende, performative Prozesse zu bestimmen.

So kénnen in dieser Perspektive ebensowenig wie Geschlecht spezi-
fische Einzelmedien als solche vorausgesetzt werden. Vielmehr erweisen
sich Medien grundlegend als ebenso instabile und diskursive Phinomene,
die immer nur im Verbund sowie in ihrer sich stindig aktualisierenden,
wiederholenden und prozessualen Praxis in den Blick riicken:

Die performative Perspektivierung verschiebt in diesem Sinne den Blick von
gegebenen Medien auf ihre Prozessualitit und Diskontinuitit. Medien werden

58 Murvey, Laura: Visual and other pleasures, 2. Aufl., Houndmills/New York: Pal-
grave Macmillan 2009.
59 PETERS/SEIER: GendercrMedien-Reader, S. 9.
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demnach nicht aufgrund ihrer spezifischen Gegebenheit, sondern als Kette sich
wiederholender Akte von Remediatisierungen wirksam, in denen das eigene und/
oder andere Medien wiederholend zitiert werden. Erst im Rahmen dieser Reme-
diatisierungen konstituieren sich Medien. Thre Spezifik liegt demnach nicht in
einer gegebenen, in sich geschlossenen Identitit, sondern in der Art und Weise, in
der sie Konventionen des eigenen oder anderer Medien wiederholen. Aufgerufen
ist damit eine Perspektive, die nicht nur den Blick vom Einzelmedium auf einen
Medienverbund legt, der dieses umgibt. Ausgegangen wird vielmehr von hetero-
genen Praktiken der Mediatisierung, die sich dadurch auszeichnen, dass sie bereits
innerhalb einzelner Medien virulent sind und deren jeweilige Grenzen sowohl

konstituieren wie unterlaufen.®

Geht es Seier mit einem performativen Medienbegriff um »die Maglich-
keit, einen Medienbegriff zu profilieren, der es erlaubt, der Ereignishaftig-
keit von Medien Rechnung zu tragen«®, fiihre sie ein radikal nicht-teleo-
logisches Verstindnis in die Medientheorie ein.

Die spezifische Verschrinktheit von Medientechniken und Selbst-
techniken gerit ebenso unter performativer Perspektive in den Blick, als
Ereignis, dessen wiederholende und aktualisierende Prozessualitit be-
stimmt werden kann. Insofern unterhilt ein solches Konzept von Perfor-
mativitit sehr enge Beziehungen zu jenem Konzept von Ubung, das die
Foucault’schen Selbsttechniken historisch wie systematisch informiert:
Man kann daher sagen, dass Selbsttechniken in diesem Sinn immer perfor-
mative Praktiken sind. Denn, wie im folgenden Kapitel genauer diskutiert
wird, entwickelte Foucault das Konzept der Selbsttechniken vermittelt
tiber Pierre Hadots Beschreibung antiker und frithchristlicher »askésis«
bzw. »Exerzitien«®® oder »Geistiger Ubungen«.> Solche Ubungen, etwa
Tagebiicher bzw. Praktiken des Uber-sich-selbst-Schreibens, zeichnen sich
gerade dadurch aus, dass sie eine alltigliche Praktik ausbilden, die geiibt
werden muss. Dieses Uben ist praktisch, erprobend und wiederholend.
Daher schrieb Foucault mit Blick auf die antiken Sorgeschulen:

60 SEIER: Remediatisierung, S.138.

61 Ebd., S.140.

62 Das griechische Wort fiir Ubung ist askésis, das lateinische exertitium.

63 Hapor, Pierre: Philosophie als Lebensform: Geistige U&ungm in der Antike, Ber-
lin: Gatza 1991.
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Keine Technik oder berufliche Fertigkeit lisst sich ohne Ubung erwerben. Auch
die Lebenskunst, techné tou biou, kann man nicht ohne askésis erlernen, unter der
man eine Ubung seiner selbst durch sich selbst verstehen muss.5

Diese »Ubung seiner selbst durch sich selbst« ist nun gerade mediatisiert —
mittels diaristischer Medien, also mittels der Schrift, oder durch institu-
tionalisierte Redeformen wie im Fall der christlichen Beichte oder zeit-
gendssisch in den komplexen Medienverbiinden, die Onlinetagebiicher,
Weblogs und weitere mediale Formen der Selbstdokumentation ermogli-
chen. Es ist eine medienwissenschaftliche Aufgabe die spezifische Media-
litit solcher Ubungen zu analysieren und beschreibbar zu machen, wie
Subjektivierungsprozesse und Medialitit performativ ineinander greifen.
Die vorliegende Arbeit analysiert mit dem Konzept der Selbsttechni-
ken — der Ubung seiner selbst ausgehend von Praktiken des Uber-sich-
selbst-Schreibens — die Geschichtlichkeit spezifischer Sorgepraktiken und
Subjektivierungsweisen. Erst durch das Zusammendenken von Selbst-
technik und Selbstsorge in ihrer Performativitit durch Medien kann be-
schrieben werden, inwiefern Elfriede Jelinek und Christoph Schlingensief
eine je spezifische Praxis der Selbst/Sorge entwickeln. Thre dsthetischen
Praktiken zeichnen sich fiir diese Analyseperspektive dadurch aus, dass sie
als zwei differente und in andauernden isthetischen Traditionen situierte
Weisen in den Blick riicken, Asthetik als Spielfeld von Therapeutik zu
entdecken. Sie machen isthetische Therapeutiken als bis in die Gegen-
wart reichende, moderne europiische Diskurse der Sorge verstindlich.
Diese Diskurse der Sorge sind dabei an konkrete dsthetische und mediale
Praktiken gebunden, die die folgenden Kapitel analysieren: Wihrend bei
Schlingensief das Verhiltnis von Praktiken des Uber-sich-selbst-Schrei-
bens, dem Nachleben christlicher Heilsanleitung und der Avantgardege-
schichte szenischer Heilungsiibungen sichtbar wird, arbeitet sich Jelinek
am Erbe der literarischen Autobiographie und ihrer »Subjektivierung des
Diskurses« (Foucault)®® ab. Jelinek erfindet ein mediales Abseits dieses
Diskurses, um {iberhaupt tiber sich selbst schreiben zu kénnen. Beide Au-

64 Foucaurr, Michel: »Uber sich selbst schreibenc, Schriften in vier Binden. Dits
et Ecrits. Band IV 19801988, Frankfurt a. M.: Suhrkamp 2005, S. 503—s21, hier
S.505.

65 Ebd., S.s08.
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tor*innen entwerfen Medien der Sorge, die an der Materialisierung und
Mitteilbarkeit von Wahrnehmungszustinden und Erfahrungsweisen ar-
beiten, und nehmen damit am Geschichtlichwerden spezifisch moderner
Empfindungsweisen teil. Selbsttechniken und Sorgepraktiken erweisen
sich dann am Beispiel der dsthetischen Therapeutiken Schlingensiefs und

Jelineks als variante Politiken der Entfaltung von Subjektivierungstechni-
ken, Medien und Asthetik.






2 Schlingensiefs Heilsgeschichten

2.1 EinfUhrung

Im Jahr 2008 begann Christoph Schlingensief Selbstgespriche per Ton-
aufnahmegerit aufzuzeichnen. Diese Aufnahmen wurden 2009 in transkri-
bierter Form als Buch mit dem Titel So schin wie hier kanns im Himmel
gar nicht sein. Tagebuch einer Krebserkrankung [AB 1] verdffentlicht. Neben
diesen Tagebiichern und Tonaufnahmen entstanden Texte fiir ein Online-
tagebuch auf Schlingensiefs Weblog sowie autobiographisches Videomate-
rial. Diese verschiedenen medialen Materialien der Selbstdokumentation
Schlingensiefs migrieren wihrend dieser Zeit in die Theater- und Opern-
arbeiten des Regisseurs und beeinflussen ihre dsthetischen Formen. Die
kiinstlerischen Arbeiten tragen also fortan eine autobiographische Signatur.
Sie treiben zudem eine Repolitisierung dessen voran, was es in dieser Gesell-
schaft heifdt, ein Todkranker zu werden. Texte, Videos und Bilder, sowie de-
ren Anordnung, Re-Montage und Uberblendung auf der Biihne, erweisen
sich als Medien der Sorge: Die erste, grofle Inszenierung nach der Krebs-
diagnose, EiNeE KIRCHE DER ANGST VOR DEM FREMDEN IN MIR — FLuxus-ORra-
Torium® (UA 21.09.2008 Ruhrtriennale, Duisburg), wird als katholischer
»Trauergottesdienst« fiir den »Noch-nicht-Verstorbenen« inszeniert. Die
Biihne wird zum Medium der Einiibung ins Sterben. Gleichzeitig erwichst

aus diesem Geftige der Wunsch, ein sogenanntes »OPERNDORE« in »Afrika«

66 Die im folgenden angegebenen Zeitstempel beziehen sich auf die Aufzeichnung
der Urauffiihrung im Rahmen der Ruhrtriennale. Die DVD Edition hat aufer-
dem die Aufzeichnung der Auffiihrung im Rahmen des Berliner Theatertreffens
vom 02.05.2009 verdffentlicht, FINE KIRCHE DER ANGST VOR DEM FREMDEN IN
mir. R. Christoph Schlingensief, DVD-Edition: 370min, Dolby Digital 2.0,
Ton, Farbe, Filmgalerie 4s51: 2018.
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zu griinden, der Schlingensiefs »Sorge um sich« so sehr strukturiert, wie des-
sen dsthetische Experimente (auch in Mea Curra — EiNE READYMADEOPER®
(UA 20.03.2009 Burgtheater, Wien). Der Fokus der folgenden Analysen
liegt auf der Verschrinkung von autobiographischen Medien als Techni-
ken des Selbst mit dsthetischen Praktiken: Die Arbeit fragt nach der Praxis
»asthetischer Therapeutike, die Schlingensief Praktiken der Selbstsorge mit
den spiten kiinstlerischen Arbeiten verbindet.

Seine letzten Theaterarbeiten haben Schlingensief zu einem der wich-
tigsten Theatermacher*innen im deutschsprachigen Raum werden lassen,
nicht zuletzt, weil sie dsthetisch sparteniibergreifend an die Tradition der
Avantgarden ankniipfen.®® Zahlreiche Interviews sind in Fernseh-, Print-
und Onlinemedien entstanden, in denen eine intensive 6ffentliche De-
batte um Schlingensief entfaltet worden ist. Schlingensief hat zeitgleich
einen Weblog unterhalten, www.schlingenblog.com,®” dessen Format
typischerweise oszilliert zwischen Onlinetagebuch und Kiinstlerblog mit
Probendokumentationen, gemischten Notizen und Kommentaren, sowie
Pressemitteilungen und Kritiken. Der Blog wird so zu einem Medium der
Verschrinkung von offentlichen, kiinstlerischen und autobiographischen
Auseinandersetzungen. 2010, bereits postum, folgte eine zweite autobio-
graphische Buchveréffentlichung des im gleichen Jahr Verstorbenen, un-
ter dem Titel leh weifS, ich wars® — einer losen Ubersetzung des Titels von

67 Mea Curra — Eine ReADYMADEOPER, R. Christoph Schlingensief, DVD-Edition:
r2omin, Dolby Digital 2.0, Farbe, Ton, ORF/Hoanzl/Der Standard: 2009.

68 Kwarp, Lore, Sven Linoxorm und Sarah Pocopa (Hrsg.): Christoph Schlingen-
sief und die Avantgarde, Miinchen: Fink 2019.

69 »Der aktuelle Blog von Christoph Schlingensief, der Tag fiir Tag oder auch
Woche fiir Woche erweitert wird.« Der Blog wurde vom 25.011.2008 bis zum
07.08.2010 im wesentlichen als Onlinetagebuch von Christoph Schlingensief
gefithrt. Nachdem er nach dessen Tod einige Zeit lang nur noch iiber das Inter-
netarchiv verfligbar gewesen ist, ist er inzwischen auf der offiziellen Webseite des
Kiinstlers verlinke. Er ist somit als wichtiges Medium zur Dokumentation der Ar-
beit Schlingensiefs erkannt worden. Abrufbar unter: Scaringenster, Christoph:
»Aktueller Blog von Christoph Schlingensief«, in: SCHLINGENBLOG (-),
heep://www.peter-deutschmark.de/schlingenblog/ (abgerufen am 05.08.2016).

70  ScuLINGENsIEF, Christoph: Ich weifS, ich wars, 3. Aufl., Koln: Kiepenheuer&
Witsch 2012. Im folgenden nachgewiesen mit der Sigle AB II und Angabe der
Seitenzahl.
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Mea Curra. Dieses Buch remontiert Blogposts, autobiographische Texte
und diverse Dokumente. Es erweist sich als Medium zur Konstruktion
von Werk und Nachlass der (ménnlichen) Kiinstlerperson Schlingensief.
Anlass fiir die Aufnahme eines Tagebuchs ist die Angst, die ein Ver-
dacht auslést, der sich im zweiten Eintrag als Lungenkrebsdiagnose besti-
tigt. Das Tagebuch einer Krebserkrankung begleitet fortan die klinischen
Therapien Schlingensiefs. In den letzten Jahren sind eine Reihe von dia-
ristischen Texten verschiedener Autor*innen verdffentlicht worden, die
Krankheitsgeschichten dokumentiert haben, um sie als Medium einer
Sorgepraxis zu nutzen. Diese autobiographischen Dokumente erproben
Techniken der Therapeutik der Erkrankten insbesondere im digitalen
Raum. Ein weiteres Beispiel hierfiir ist etwa Wolfgang Herrndorfs Arbeit
und Struktur,”" das zunichst als Weblog und nach dem Tod des Autors
als Buch veréffentlicht wurde. Einige Studien haben sich jiingst diesem
Themenkomplex bei Schlingensief’” und anderen Autor*innen gewid-

71 Herrndorf, Wolfgang: »Arbeit und Struktur«, in: Arbeit und Struktur (2013.
2010), http://www.wolfgang-herrndorf.de/ (abgerufen am 03.08.2016); Herrndorf,
Wolfgang: Arbeit und Struktur, Berlin: Rowohlt 2013.

72 Johanna Zorn arbeitet an der Schnittstelle von Literatur- und Theaterwissen-
schaft anhand der Theaterarbeiten genau heraus, wie Schlingensief eine »au-
tobiotheatrale Selbstmodellierung« leistet, die dessen Arbeiten zu theatralen
Experimenten des »Sterben Lernens« werden lassen. Die Studie bezicht sich
hierfiir insbesondere auf die literaturwissenschaftliche Debatte um Autofiktio-
nalitit, die ich im folgenden Kapitel dieser Arbeit zu Jelinek ebenfalls diskutiere.
Diese erlaubt es Zorn, Schlingensiefs postmoderne konstruktive Praxis als »ver-
schleiernde Vervielfiltigung seines Ichs« zu begreifen. Diese »totale kiinstleri-
sche Ich-Geste« (Klappentext) ermdéglicht Schlingensief eine Privatmythologie,
deren romantisch-kunstreligiéses Erbe sich in der Installierung des Kiinstlers
als universalem Zentrum erweist — ein Effekt, der insbesondere mit Blick auf
das sogenannte »Opernhaus Afrika« augenscheinlich wird. Der Unterschied zur
vorliegenden Arbeit liegt im methodischen Ansatz, insofern ich mich in An-
schluss an Foucault weniger auf Theorien der Autobiographie als Identititsstif-
tung und Selbstmodellierung beziehe, sondern »autobiographische« Medien als
Ubungcn verstehe, um die Verschrinkung von Asthetik, Medientechnik und
Subjektivierung zu beschreiben. Dies weist der Geschichte der Avantgarden ei-
nen anderen Stellenwert zu, wie das vorliegende Kapitel argumentiert: Zorn,
Johanna: Sterben lernen: Christoph Schlingensiefs autobiotheatrale Selbstmodellie-
rung im Angesicht des Todes, Tibingen: Narr Francke Attempto 2017, S.244.
Vgl. auch Neufeld, Anna Katharina: »Der Sterberaum als Biihne des Ubergangs.


http://www.wolfgang-herrndorf.de/
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met, und sich hierfiir meist auf literaturwissenschaftliche Ansitze aus
der Autobiographieforschung bezogen.” Die vorliegende Arbeit versucht
in Differenz hierzu mithilfe von Foucaults Konzepten der Selbsttechni-
ken und der Selbstsorge den Fokus auf die Ubungen des Selbst und der
Empfindungen zu legen. Mit dem Konzept der Techniken des Selbst wird
eine neue Perspektive auf die autobiographischen Selbstdokumentatio-
nen Christoph Schlingensiefs entwickelt, indem die spezifische Medialitit
solcher Ubungen des Selbst analysiert wird (vgl. Abschnitt 2.1.2). Dies er-
moglicht es, so die These, am Beispiel dieser Materialien den Diskurs und
die Geschichte der Verschrinkung von Subjektivierung, Asthetik und Me-
dialitdt beschreibbar zu machen. Hiervon ausgehend ldsst sich eine andere
Geschichte der Selbsttechniken entwerfen: Schlingensief schreibt sich in
das isthetische Programm der Kunstreligion als eines Heilsdiskurses ein,
der die europiischen Kunstavantgarden iiberdauert. Diese Ubungen des
Selbst erweisen sich als Praxis einer dsthetischen Therapeutik, die Kunst
als Medium gesellschaftlicher Heilung entwirft. Am Beispiel Schlingen-
siefs lasst sich die Geschichte und Gegenwart dieser abendldndischen, is-
thetischen Tradition diskutieren und repolitisieren.

Ich bin nicht der geworden, der ich sein wollte. Wie kam es dazu? [AB 11, 252]

Raum-Inszenierungen in palliativmedizinischen und autobiografischen Tex-
ten, in: Zeitschrift fiir Germanistik 25/3 (2015), S. 514—524, https://www.ingenta
connect.com/content/plg/zfg/2015/00000025/00000003/artoooo3# (abgeru-
fen am 02.04.2019).

73 Einen literaturwissenschaftlichen Ansatz zur Diagnose einer Konjunkeur von
Krankheitsliteratur probiert bspw. Nina Schmidt. Schmidt bezieht sich in die-
sem Zusammenhang auch auf Schlingensiefs Tagebiicher, die sie als wesentli-
chen Teil seines Werks versteht, das Kunst und Leben entgrenze. Sie verbindet
hierfiir klassische Theorien der Autobiographie (Philipp Lejeune) mit Ansitzen
aus den trauma studies, und riicke, indem sie etwa die Tagebiicher als »Spei-
cher« des Selbst liest, selbstdokumentarische Aspekte in den Vordergrund. Vgl.
Scumipt, Nina: »Confronting Cancer Publicly: Christoph Schlingensief’s So
schén wie hier kanns im Himmel gar nicht sein! Tagebuch einer Krebserkran-
kung, in: Oxford German Studies 44/1 (2015), S. 100-112; vgl. ScumipT, Nina:
The wounded self- writing illness in twenty-first-century German literature, Roches-
ter: Camden House 2018; vgl. Couser, G. Thomas: Vidnerable Subjects: Ethics
and Life Writing, Ithaca: Cornell University Press 2003; vgl. Couser, G. Tho-
mas: Recovering Bodies: Illness, Disability, and Life Writing, Madison: University
of Wisconsin Press 1997.


https://www.ingentaconnect.com/content/plg/zfg/2015/00000025/00000003/art00003#
https://www.ingentaconnect.com/content/plg/zfg/2015/00000025/00000003/art00003#
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Schlingensiefs »Tagebiicher« sind eigentlich keine Biicher: Es sind me-
diale, alltdgliche und serielle Aufzeichnungstechniken, die Schlingensief
»Protokoll einer Selbstbefragung« [Klappentext, AB I] nennt. Sie kniipfen
damit an die Tradition der Praktiken an, die Michel Foucault als »Sorge
um sich« bezeichnet. Sorge betrifft in diesem Sinn nicht nur ein Selbst
bzw. ein Individuum, sondern bezeichnet die operative Dimension von
Techniken. Subjektivierung wird in diesem Sinn als performativer Prozess
verstanden. Schlingensiefs Aufzeichnungstechniken verdeutlichen, dass
diese Prozesse lebendige sind:

Samstag, 19. Januar

Als ich heute Morgen drauflen war, um mir etwas zum Friihstiick zu holen, habe
ich plétzlich einen Stich in der Brust gespiirt. Wohl wegen der Punktion von
gestern. Aber das war ein gutes Erlebnis: Dadurch habe ich erst gemerke, wie
langsam ich gehe, wie vorsichtig. In diesem Moment war es mir véllig egal, ob
irgendjemand neben mir schneller lief. Es ging nur darum, dass ich aufpassen
musste, nicht zu schnell zu gehen. Dieses vorsichtige, langsame Gehen hat mir
gezeigt, wie sehr ich auf meinen Erhalt bedacht bin. Das sagt mir ja diese kleine
Schmerzensnummer: Christoph, kiimmere dich um dich selbst! Mach jetzt kei-
nen Scheifd! [AB I, 36]

Das autobiographische Projekt der Selbstsorge bei Schlingensief erweist
sich gleichzeitig als Problematisierung™ der modernen Idee, dass Kunst
heilen kénnte, wie sie seit dem 19. Jahrhundert diskursiviert wird. Das
Theater solle, so Schlingensief, endlich wieder heilen kénnen, es solle —
wie in der Antike — »Heilanstalt« werden:

Und frither war es so, dass die Oper — man kann das sogar fast ableiten von den
vedischen Chéren —, dass der Gesang in den griechischen Theatern verbunden
war mit der Genesung des Menschen. Da wurden in Epidaurus richtig Rezep-
te ausgestellt, da gab’s Arzte, die Thnen Theaterbesuche oder Opernbesuche ver-
schrieben haben. Damals war Kunst und Kultur eben auch zur Heilung da, was
wir vollgefressenen, europidischen Kulturkimpfer natiirlich véllig verlernt haben.
[AB II, 165]

74 Zum Konzept der »Problematisierung, vgl. Foucaurr: Der Gebrauch der Liiste.
Sexualitit und Wahrbeit, S. 19.
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Dieser Anspruch wird programmatisch fiir die dsthetischen Konzepte
Schlingensiefs: Sein Beitrag zur Grundsteinlegung des »OPERNDORES
Arrikac, die Schlingensief kurz vor seinem Tod durch Krankheit 2010
noch miterlebt, steht unter dem Titel: »Kunst kann heilen.« [AB II,
249], (vgl. Abschnitt 2.4). Friedrich Nietzsche schreibt in Der Fall Wag-
ner, dass Wagner seine Krankheit gewesen sei, von deren erfreulicher
Genesung diese Ausfithrungen zeugten.” Ausgeldst worden sei diese
Krankheit durch den Konsum der Musik Wagners. Nietzsche kritisiert
Wagners Erlosungskult, die er als Symptom spezifisch moderner De-
kadenz begreift. Die Heilung dieser europiischen Krankheit vollzieht
sich fiir Nietzsche mittels einer Erkenntniskritik, die die Gesundheit
des Denkens betrifft:”® Nietzsches Kritik an Wagner steht im Zeichen
einer Therapeutik, seine Schrift im Zeichen eines Heilungsprozesses.
Diese Kritik wird zu einem wichtigen Bezugspunkt fiir Schlingensief:
Nietzsche fragt im Jahr 1888, ob Wagner iiberhaupt ein Mensch und
nicht viel eher eine Krankheit gewesen sei: »Wagners Kunst macht
krank.«’” Im Jahr 2009 setzt Schlingensief eine Geschichte in die Welt,
nimlich dass sein Tumor in Wahrheit aus Bayreuth stamme,”® Wagner
mache Todesmusik. Es ist jenes Problem der Spitromantik und ihres
Erlésungsversprechens der Kunst — eines Diskurses der »Kunstreligion«
—, das sich ein gutes Jahrhundert spiter zur Diskussion stellt. So erweist
sich das Nachleben kunstreligidser dsthetischer Programme bei Schlin-
gensief als Kontinuitit eines spezifischen Sorgeregimes. Denn bereits
bei Wagner wird das Problem des Heils zentral als Problem der Sorge
adressiert: Wagner setzt Kunst an die Stelle der Religion, deren Aufga-

75 NierzscHe, Friedrich: Der Fall Wagner. Gotzen-Dimmerung. Der Antichrist. Ecce
homo. Dionysos-Dithyramben. Nietzsche contra Wagner. KSA Bd. 6, hrsg. v. Mazzi-
no Montinari und Giorgio Colli, Miinchen: dtv 1999, S. 12.

76  DEUBER-MANKOWSKY, Astrid: Praktiken der Illusion: Kant, Nietzsche, Coben,
Benjamin bis Donna J. Haraway, Berlin: Vorwerk 8 2007, S. 126-131.

77 NierzscHe: Der Fall Wagner. Gotzen-Dimmerung. Der Antichrist. Ecce homo.
Dionysos-Dithyramben. Nietzsche contra Wagner, S. 12.

78  ScHLINGENSIEF, Christoph und Carl HeEGemann: »Burgtheater Wien Programm-
heft Nr. 194 zu: \Mea Culpa — Eine ReadyMadeOper«, in: Mea Culpa
(20.03.2009), http://mea-culpa.at/o9_docs/mea_culpa_programmheft.pdf (ab-
gerufen am 18.07.2017).


http://mea-culpa.at/09_docs/mea_culpa_programmheft.pdf
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be es gewesen sei, die Individuen zu ihrem Seelenheil zu fithren (vgl.
Abschnitt 2.3).

Schlingensief nimmt also die Frage, ob Kunst krank machen oder
heilen kann, wieder auf. Die Inszenierung EiNe KiRCHE DER ANGST VOR
DEM FREMDEN IN MIR zitiert und re-enacted Elemente von Schlingensiefs
ParsiraL-Inszenierung (UA 25.07.2004 Bayreuther Festspiele, Bayreuth)
aus den Jahren 2004 bis 2007, die als Destruktion,® Dekonstruktion
oder Karikatur® Wagnerianischer Kunstreligion gelesen worden sind. Fiir
die vorliegenden Uberlegungen ist es zunichst eine Frage, wie Schlingen-
siefs Wagner-Rezeption eingeschitzt werden kann. Bemerkenswerterwei-
se verbinden sich bei Schlingensief Wagner-Beziige mit filmischen wie
szenischen Re-Enactments jener frithen Experimente der Performance,
bspw. des Wiener Aktionismus’ oder der Fluxus-Bewegung. Diese tau-
chen als szenische Konstellationen auf, die zum Medium sozialer Heilung
werden. Anders gesagt: Einige Spielarten avantgardistischer Performance-
praktiken, die zum stilbildenden #sthetischen Erbe Schlingensiefs gehd-
ren, entwerfen isthetische Settings als Konversionsrituale (vgl. Abschnitt
2.2.1). Schlingensief bezieht sich mitunter emphatisch, mitunter kritisch
auf Joseph Beuys. Dessen programmatisches Konzept der »Sozialen Plas-
tik« arbeitet entscheidend mit an Schlingensiefs Idee, seine Krankheit zu
einer sozialen Plastik zu gieflen (vgl. Abschnitt 2.2.2). Ausgerechnet ein
sogenanntes »OPERNDORF Arrika« wird schlieflich als jene soziale Plas-
tik konzipiert, die das alte Europa¢ heilen sollte (vgl. Abschnitt 2.4.2).
So steht Beuys’ kiinstlerische Praxis ebenso wie seine autobiographische
Selbstinszenierung zur Diskussion, lebt doch in dieser eine Figuration je-
ner spitromatischen Kunstreligion nach, die in Schlingensiefs Asthetik
und Politik der Sorge so virulent wird.

Der sich hier abzeichnende Diskurs der Sorge informiert die Prakti-
ken des Uber-sich-selbst-Schreibens gleichermafien, wie die Genese der
kiinstlerischen Arbeit. Schlingensiefs therapeutische Aufzeichnungstechni-

79 ScHLINGENSIEF, Christoph: PARSIFAL, Bayreuther Festspiele 2004.

80 Annuss, Evelyn: »Christoph Schlingensiefs autobiographische Inszenierun-
gen, in: JaNke, Pia und Teresa Kovacs (Hrsg.): Der Gesamtkiinstler Christoph
Schlingensief, Wien: Praesens 2011, S. 291-306, hier S. 298.

81 Kware, Lore: Formen des Kunstreligiosen: Peter Handke — Christoph Schlingensief,
Paderborn: Wilhelm Fink 2015, S. 224ff.
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ken, die der Heilung seiner selbst gelten, geraten in eine Verbindung mit
modernistischen Heilsgeschichten, deren Kontinuitit von Wagner iiber
die Historischen Avantgarden (bspw. Hugo Ball und Surrealismus) bis zu
den Neo-Avantgarden (insbesondere Joseph Beuys, die Fluxus-Bewegung,
Wiener Aktionismus) reicht. Schlingensiefs Rezeption dieser dsthetischen
Therapeutiken, die sich zwischen Erlésungskult und Konversionsritus be-
finden, ldsst sich daher als eine Art dsthetischer Archiologie beschreiben.
Thre Voraussetzung ist Schlingensiefs Auseinandersetzung mit dem Erbe
christlicher Selbsttechniken, wie etwa der Beichte und der Bufle. Die
Suche nach einer Transformation seiner selbst erweist sich bei genauerer
Analyse als Symptom einer viel spezifischeren historischen Konstellation,
die erst einmal nicht von einer Kontinuitit antiker Selbstsorge zeugt, son-
dern von einer radikal modernen Verschiebung dessen, was Religion oder
Christentum genannt wird: So dokumentiert Schlingensiefs Selbstsorge
einen Komplex moderner Sikularisierung, die ausgerechnet Kunst an die
Stelle der Religion, genauer, des Heils, gesetzt hat. Im Fokus der folgenden
Uberlegungen steht, dieses Rezeptionsverhiltnis medial, dsthetisch und
diskursiv zu situieren, und so zur Diskussion zu stellen, in welcher Weise
Schlingensiefs Sorge um sich zu einer Asthetik und Politik der Sorge wird.

Im letzten Abschnitt des Kapitels zu Schlingensief versucht die vor-
liegende Arbeit eine Entgegnung zu finden auf die Insistenz und Kon-
sistenz moderner, dsthetischer Heilsversprechen und Therapeutiken (vgl.
Abschnitt 2.5): Ausgangspunke hierfiir ist gerade die Praxis des Uber-sich-
selbst-Schreibens bei Schlingensief als eine Arbeit an der Mitteilbarkeit
des Denkens, Empfindens und des Lebendigseins. Zeugt der kunstre-
ligiose Diskurs von einer vitalistischen Tendenz, mittels eines transzen-
dentalen Erlésungskultes das Leben zu sakralisieren und damit zu sub-
stantialisieren, lassen sich die autobiographischen Materialien kritisch
als solche Medien der Sorge lesen, die die prekire, individuelle Vitalitit
problematisieren. Thre Prozesshaftigkeit und ihr exzessiver Drang zur Do-
kumentation setzt sich dem Problem der prekiren Fortsetzung und dem
Erhalt des Lebens aus: Spuren eines anderen, nicht-substantialistischen
Vitalismus lassen sich bei Schlingensief finden, nicht nur in der kritischen
Auseinandersetzung mit den eigenen Medien, Bildern und Techniken
des Selbst, sondern auch in der Asthetik der Uberblendung, die dessen

kiinstlerische Arbeit auszeichnet. In Anschluss an einen »Kritischen Vi-
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talismus« (Canguilhem/Foucault), interessiert sich die folgende Analyse
fiir eine Perspektive, die die Performativitit und Prozessualitit der Selbst-
techniken und Sorgepraktiken in den Fokus riickt, um auf diese Weise die
Geschichtlichkeit spezifisch moderner, europiischer, isthetischer Heils-
versprechen beschreibbar und kritisierbar zu machen.

2.1.1 Therapeutik des Denkens

Schlingensiefs diaristische Praxis dient der Selbstverstindigung einer
konkreten Situation. Sie ist daher eingelassen in Geschichten, Erinne-
rungen, Beziehungen, aber auch in Traditionen und Diskurse. In der
operativen Dimension dieser Selbstdokumentationstechniken ist immer
ein Ubungsaspekt mit angelegt, der diese zu einem méglichen Instru-
ment fiir Andere macht. Thr Zweck ist die Therapeutik des Denkens,
eine Sorge um sich, die Schlingensief als Imperativ an sich selbst mit
dem Satz formuliert: »Christoph, kiimmere dich um dich selbst! Mach
jetzt keinen Scheifil« [AB I, 36]. Erklirter Zweck der »Selbstprotokollec,
wie Schlingensief seine Tagebiicher bezeichnet, ist Angstbewiltigung
und Bewiltigung von Sprachlosigkeit sowie Autonomiegewinn. Dabei
hat Schlingensiefs Sprachlosigkeit mehrere Griinde, wie sich zeigt. Sie
ist zunichst eine Schockreaktion auf die Diagnose Lungenkrebs. Von
der Krankheit liegt kein Begriff und kein Bild vor. Die Worte fehlen
in Bezug auf einen Korper, der als der eigene erscheint, aber dessen
organische Tdtigkeit sich offenbar gegen sich selbst richtet: eine Fremd-
heit im Lebendigen selbst. Schlingensief nennt sie eine »Angst vor dem
Fremden in mir« und nimmt sie zum Ausgangspunke fiir verschiede-
ne kiinstlerische Auseinandersetzungen. Das Problem der mangelnden
Darstellbarkeit des Lebendigen wird zu einem wichtigen Topos: Schlin-
gensiefs filmische Dokumentation eines verwesenden Hasens und des-
sen Verwendung in EiNe KIRCHE DER ANGST VOR DEM FREMDEN IN MIR
sind in diesem Zusammenhang interessant (vgl. Abschnitt 2.5.1).
Zweitens ist die Sprachlosigkeit aber auch Effekt eines als Sprechver-
bot empfundenen Diskurses, der jede AufSerung iiber sich selbst und je-
den Praxis der Selbstdokumentation als »Bekenntnisliteratur« verurteilt,
wie es in einem Kommentar mit dem Titel Wer hat geil Krebs von Michael
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Angele in der Wochenzeitung Freitag geschah, der anlisslich der Versf-
fentlichung der Tagebiicher erschien:

Mutig ist, iiber seinen Krebs zu schreiben. Es nicht zu tun, wire fast schon Uber-
mut. Ein Kommentar iiber die neue Bekenntnisliteratur

Vielleicht hat es auch mit Auschwitz zu tun. Damit, dass das Ungeheure aus
unseren Kopfen verschwindet. Vielleicht war es ja vor noch nichrt allzu langer Zeit
so: Da schldgt bei jemandem, der immer schon gerne geschrieben hat und tiber
eine gewisse exhibitionistische Neigung verfiigt, das Schicksal zu. Es wird Krebs
diagnostiziert. Er denkt sich, Mist, warum muss es ausgerechnet mich treffen, es
ist so ungerecht, und er hadert, flucht und weint und nimmt den Stift zur Hand.
Aber dann hilt ihn vielleicht doch etwas vom Schreiben ab. Etwas, das Grof3er ist
als er, und er sagt sich, was ist schon mein kleines bescheidenes Leben dagegen,
und die Scham durchdringt ihn.

Es gibt dieses Dagegen nicht mehr, es gibt keine Transzendenz mehr, die ei-
nem die eigene Endlichkeit vor Augen fithrte und die Nichtigkeit lehrte, und also
wird in die Tasten gehauen und es entstehen so erfolgreiche Biicher wie das von

Christoph Schlingensief oder Spiegel-Titel wie der aktuelle.®?

Schlingensief antwortete dffentlich und griff damit in die Effekte dieses
»Bekenntnisdiskurses« ein. Seine Antwort auf Angele publizierte er online
mittels der Kommentarfunktion des Weblogs der Wochenzeitschrift. Sie
wurde in Ich weifS, ich war’s erneut verdffentlicht und bildet dort in ihrer
Nihe zu Berichten von Depressionen, Krebstherapien und Hochzeits-
planungen mit Aino Laberenz ein Archiv der Selbstdokumentation einer
Krankheitsgeschichte.

Wie viele Leute haben Krebs und sehnen sich danach, dass sie mal nachlesen
kénnen, was da eigentlich los ist. Und zwar nicht in diesen Horrorforen im In-
ternet mit allem Horrorschnickschnack, den man sich vorstellen kann. Sie kon-
nen gerne man zwanzig Sonderausgaben mit all den Zusendungen von Krebs-
kranken, Verwandten, Priestern, Arzten usw. als Sonderdruck rausbringen. Die
Briefe liegen hier bei mir. Menschen, die nicht mehr wissen, was sie tun sollen.
Die keinem Gott im weiflen Kittel ihre Fragen stellen, weil sie Angst haben,
anschlieflend bléd behandelt zu werden. Wissen Sie eigentlich, was man als
Krebskranker fiir eine unglaubliche Angst hat? Haben Sie iiberhaupt eine mini-

82 Angele, Michael: »Kommentar — Wer hat geil Krebs?«, in: Der Freitag (03.09.2009),
hetps://www.freitag.de/autoren/michael-angele/wer-hat-geil-krebs (abgerufen am
23.07.2019).


https://www.freitag.de/autoren/michael-angele/wer-hat-geil-krebs
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male Ahnung von dem, was Sie schreiben? Sollen wir alle ehrenhaft schweigen,
damit wir diese schreienden Gesundheitsbilder im TV nicht stéren? Supermo-
dels, kriftige Haare, weifle Zihne, Adoniskérper [...] — und wir Kranken sind
zu laut? [AB II, 21f.]

In dieser Hinsicht betreibt Schlingensiefs Praxis des Uber-sich-selbst-
Schreibens Sorge um den sozialen Ausschluss Kranker. Dieses Thema wird
in den kiinstlerischen Arbeiten immer wieder aufgenommen. Ausgerech-
net der von Angele formulierte Imperativ, die eigene Nichtigkeit zu ler-
nen, erweist sich dabei als Kontinuitit eines Diskurses der Kunstreligion
(vgl. Abschnitt 2.3), die immer wieder Schlingensiefs Asthetik wie Thera-
peutik informiert. EINe KIRCHE DER ANGST VOR DEM FREMDEN IN MIR lddt
mit dem Mantra »Wer seine Wunden zeigt, wird geheilt« spielerisch zum
Selbstbekenntnis ein. Gleichzeitig bauen Schlingensief und sein Team ein
Online-Selbsthilfeprojeke fiir Erkrankte mit dem Titel »Geschockte Pati-
enten — Wege zur Autonomie«*’. Es bietet nicht nur die Méglichkeit fiir
Erkrankte zur Kollektivierung von negativen Gefiihlen und Erfahrungen
wie Angst und Ausschluss.* Einzelne dort verdffentlichte Selbstdoku-
mente werden spater in der Inszenierung Mea Curra verwendet.
Schlingensiefs eigene diaristische und selbstdokumentarische Praxis
richtet sich insbesondere auf die Therapeutik von negativen Gefiihlen

und Gedanken.

Ich méchte die letzten zehn Tage wirklich nicht missen. Das hért sich vielleicht
komisch an, aber die haben mit ihren Héhen und Tiefen mehr geklirt als alles
zuvor. Wobei interessant ist, dass die Fragen »Warum ich?« oder »Was soll das?«,
diese Fragen nach dem Spirituellen sich mir bisher nicht gestellt haben. Es kommt
mir cher wie ein Umdenken vor. Und diese Aufzeichnungen sollen meine Ge-

83 ScuriNgensier, Christoph: »\GESCHOCKTE PATIENTEN — WEGE ZUR
AUTONOMIE« (30.08.2009), www.geschockte-patienten.de (abgerufen am
15.08.2019).

84 Es gibt eine Nihe dieser Praxis zum queertheoretischen Ansatz der Repolitisie-
rung negativer Gefiihle wie Trauma und Depression bei Ann Cvetkovic, von
dem die vorliegende Arbeit beeinflusst worden ist. Cvetkovichs Archiv-Begriff
kann m. E. nach ebenso unter dem Begriff der Medien der Sorge diskutiert wer-
den: Cverkovich, Ann: An Archive of Feelings: Trauma, Sexuality, and Lesbian
Public Cultures, Durham, NC: Duke University Press 2003; CvETKOVICH, Ann:
Depression: A Public Feeling, Durham, NC: Duke University Press 2012.
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danken jetzt erst einmal sammeln. Wobei nicht wichtig ist, wann welcher Befund
kam. Das finde ich uninteressant. [...] Mir scheint es eher wichtig, in mein Dik-
tiergerit vor allem Gedanken zu sprechen, die mir gekommen sind. Quilt der
Gedanke dich, dann denk ihn weg [Herv. J. D.].¥ [AB [, 14/15]%¢

Das sind so Gedankenfetzen, die in meinem Kopf zurzeit rumkreisen. Ich kann

das auch nicht besser beschreiben, es indert sich jeden Tag. [AB I, 20]

Bereits in den ersten Aufnahmen zeichnet sich ab, das Schlingensief das
Tagebuch als eine Technik entdeckt, die lebendige Titigkeit des Denkens
zu medialisieren. Der letzte Eintrag mit dem Titel Die Bilder verschwin-
den automatisch und iibermalen sich so oder so — Erinnern heifSt: Vergessen.
(Da kénnen wir rubig auch mal schlafen!) vom o7. August 2010, nur zwei
Wochen vor dem Tod Schlingensiefs am 21. August 2010, stammt aus
dem Onlinetagebuch. Es ist ein Dokument der Materialitit nicht nur der
Sprache — ihrer materiellen Strukturen aus Buchstaben, Worten, Sdtzen
und Grammatik —, deren kohirente Konstruktion hier nicht mehr gelingt,
sondern auch der Materialitit des Denkens und Empfindens. Der Eintrag
dokumentiert die Bildhaftigkeit, die Uberlagerungen und Inkonsistenzen,
die lichten und dunklen Momente, die Intensitit des Denkens.

Wie lange war es still... lange stiill. stofSe jetzt nach ca. 3 wochen auf das letzte
video hier. habe ich gleich geléscht. wen soll das das interessieren? vielleicht sind
solche vidoeblogs oder eintrigen nur dann von intererrigen, wenn die angst zu
gross wird. die angst, weil diese kleine illussion von — aber nun nach den knapp
4 wochen scheint es anderes zu sein. die bilder (ixen) sich aus... da ist ja kein

85 ScuLINGENsIEF, Christoph: »DIE BILDER VERSCHWINDEN AUTOMA-
TISCH UND UBERMALEN SICH SO ODER SO! — >ERINNERN HEISST :
VERGESSEN I« (Da kénnen wir ruhig unbedingt auch mal schlafen!)«, in:
SCHLINGENBLOG (07.08.2010), http://www.peter-deutschmark.de/schlingen
blog/2010/08/07/07-08-2010-die-bilder-verschwinden-automatisc/  (abgerufen
am 05.08.2016).

86 Esist interessant, dass die Chronik der Ereignisse fiir Schlingensief weniger von
Interesse ist. In der Forschungsgeschichte zur Autobiographie und gerade zum
Tagebuch ist viel Wert darauf gelegt worden, dass es sich um eine chronologi-
sche Textform handelt, die, so eine These, auf diese Weise die Lebensgeschichte
erzihlbar mache, vgl. bspw. ScunepEr, Manfred: »Autobiographie als Insti-
tution. Eine Skizze mit zwei Nachspielen«, in: Fricker, Daniela A. und Jan
M. Boewmann (Hrsg.): Literatur — Lesen — Lernen: Festschrift fiir Gerhard Rupp,
Frankfurt a. M.: Peter Lang 2013, S. 353-376.
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sentimentaler schmerz. die bausupsanz ist erstaunlich gut... und nun? wieder ein
neues bild? wieder infos zu neuen dingen, die, ...... ja eigentlich was ?..... alles
sehr oberflichlich und rechtschreibefehler hiufen sich die dinge .... das baut liufz
seit tmc auf. der appetetit lifdt rasant nach. — ARD- TATORTREKA7 ...(warum
werde ich icht nicht denn nicht wenigstes einer meiner halbwegs siution norma-
lererenen situatuin aufgeklirt. so macht es mich nur traurig, piasch und®

Man kann diesen letzten Eintrag doppelt lesen: Als Reflexion iiber die an-
tizipierte mangelnde Offentlichkeit des Weblogs wie iiber dessen Media-
licdt und die ihm eingeschriebene Halbwertszeit, insofern im vermeintlich
unendlichen Raum des Digitalen (vgl. Abschnitt 3.1.4) bereits nach drei
Wochen Links nicht mehr funktionieren und gepostete Bilder nicht mehr
geladen werden kénnen. Gleichzeitig bezieht sich das Verschwinden — das
»(ixen)« der Bilder — auch auf das Verschwinden von Illusionen, die die
Angst vor dem Sterben ertriglicher machen: Das Onlinetagebuch ermog-
licht hier eine Technik des Uber-sich-selbst-Schreibens, die der Mediali-
sierung dieser Angst gilt. Am 28. Juni hatte Schlingensief noch ein »Selfie«
gepostet, das vermutlich in Burkina Faso entstanden ist. Es zeigt Schlin-
gensiefs Blick in einen beinahe leeren Raum, der eine Spiegelung eines
Teils seines Kopfes zeigt. Das Bild lasse ihn die Ruhe vorstellen, heifSt es
im kurzen Kommentar zum Bild, und zwar in dem Moment, »wo sich
alle Bilder der Zukunft ohne mich weiterentwickeln wollen« (vgl. Ab-
schnitt 2.5.1).88

Tagebiicher sind selbst kleine Archive des Experimentierens mit me-
dialen Formen und Techniken des Selbst: Sie probieren aus, wie Affekte
und Stimmungen und Gedanken im Vorgang des Denkens ins Spiel ge-
raten. Sie befragen die Latenzen des Denkens oder fungieren als Ubun-
gen, ihrem Chaos zu antworten. Sie gelten der Suche nach einer Metho-
de zur Regulierung dieser Gedanken und Affekte, gerade dann, wenn
zunichst Sprachlosigkeit ihr Ausgangspunkt ist. Schlingensief tendiert
dazu, dem Gebrauch solcher Techniken den Zweck zuzuweisen, dass al-

87 SCHLINGENSIEF: »07-08-2010- DIE BILDER VERSCHWINDEN AUTOMA-
TISCH UND UBERMALEN SICH SO ODER SO! - »>ERINNERN HEISST :
VERGESSEN .

88 ScurNGENsIEF, Christoph: »WIE SOLL ES JETZT WEITERGEHEN ?¢, in:
SCHLINGENBLOG (28.06.2010), http://www.peter-deutschmark.de/schlingen
blog/2010/06/28/wie-soll-es-jetzt-weitergehen/ (abgerufen am 26.02.2019).
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les gesagt werden miisse. Es gibt eine Tendenz zu einem Wunsch nach
Entiuflerung, der ebenfalls deutlich wird im formulierten Wunsch da-
nach, einen »Gedanken wegdenken zu konnen« (Ab I 14f.) oder danach,
wie die folgende Szene zeigt, sich aussprechen und somit das Innere ent-
juflern zu kénnen:

Mittwoch, 16. Januar

Gestern Abend habe ich noch gebetet. Das habe ich ewig nicht mehr gemacht.
Wobei mir vor allem dieses leise Sprechen, das Fliistern mit den Hinden vor dem
Gesicht, gutgetan [sic] hat, so wie nach dem Empfang der Hostie, wenn man bei
sich ist und seinen eigenen Atem spiirt. Ich habe mir selbst zugehért, die Angst
in meiner Stimme gehért. Einen Moment zu haben, wo nicht alles schon wieder
auf der Biithne oder auch im Leben ausgesprochen ist, so eine Grenze, eine Hem-
mung zu spiiren, ist ganz wichtig und richtig. Dennoch habe ich gerade bei dieser
Scheifle hier keine Lust, alles in mich reinzufressen, immer alles nach innen zu
kehren. Gestern habe ich auch mit meiner Mutter dariiber geredet, dass ich wohl
sehr viel von meinem Vater habe, dass er sich aber seine Sache, zum Beispiel seine
Angste wegen der Erblindung, nicht herausschreien konnte. Er konnte sich nicht
entiuflern, so kommt es mir jedenfalls vor. [AB I, 18]

Diese Stellen dokumentieren die Tendenz, autobiographische Techniken
als Konversionstechniken zu entdecken. Das ist insofern bemerkenswert,
als diese Tendenz durchaus ambivalent ist bei Schlingensief: Nicht nur
kritisiert er die Vorstellung, man konnte einen Gedanken »wegdenkenc,
selbst einige Wochen spiter als eine leere Abstraktion (»Denk ihn weg —
wie denn, was denn, wohin denn?«, AB I, 239), und richtet die Aufmerk-
samkeit wieder auf die Konkretionen und Intensititen des Denkens und
auf die Regulierung der sich in ihnen jeweils einrichtenden Bilder, Vor-
stellungen und Geschichten. Gleichzeitig wird das Problem von Konver-
sionstechniken als Kunstprogramm der Neo-Avantgarden in der parallel
entstehenden Inszenierung KircHE DER ANGsT... kritisch befragt (vgl. Ab-
schnitt 2.2).

Die oben zitierte Gebetsszene deutet an, dass verschiedene Praktiken
ausprobiert und ausgeiibt werden kénnen. Manchmal probiert Schlin-
gensief Gebetstechniken aus; manchmal wird nach Lesestoff gesucht, der
helfen kdnnte, auf andere Gedanken zu kommen oder die eigenen besser
zu verstehen. Er geht hierbei unvoreingenommen vor. Diese unterschied-
lichen Materialien, ihre Geschichten und isthetische Formen, reichen von
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populirtheologischer Ratgeberliteratur (Die Bibel. Was man wirklich wis-
sen muss von Christian Niirnberger, vgl. AB 1, 15) — gelesen von Schlingen-
sief als einigermaflen bibelfestem Katholiken —, iiber den Dialog mit dem
Mystiker und Theologen Johannes Hoff,* der intensiven Auseinander-
setzung mit anthroposophischen Avantgardediskursen bei Joseph Beuys
und dessen Vorbild Rudolf Steiner bis zu Hugo Balls Der Kiinstler und die
Zeitkrankbeit.”® Diese Texte bilden als Lektiire- und Meditationstechni-
ken bei Schlingensief Formen »Geistiger Ubungen« aus, deren Geschichte
im folgenden Abschnitt genauer diskutiert wird: das abwechselnde Lesen
und Schreiben oder Sprechen dient dazu vorliegende Gedankengingen
auszuprobieren.” Hinzu kommen Reflexionen iiber Gespriche und Dia-
loge, New-Age-Versionen der Beichte [AB 1, 79] sowie die Beobachtung
der Einfliisse von Psychopharmaka und der Krebsbehandlung dienender
Medikamente und Therapien auf den Gemiitszustand und die Geistes-

89 Horr, Johannes: Kontingenz, Beriibrung, Ubersc/areitung: Zur philosophischen
Propéideutik christlicher Mystik nach Nikolaus von Kues, 2. Aufl., Freiburg: Karl
Alber 2007; Horr, Johannes: »Leben in Fiille. Schlingensiefs Dekonstruktion
der (Post-)Modernes, in: Gaensheimer, Susanne (Hrsg.): Christoph Schlingen-
sief. Deutscher Pavillon 2011. 54. Internationale Kunstausstellung La Biennale di
Venezia, Koln: Kiepenheuer & Witsch 2011, S. 216-224; Horr, Johannes: »Aber
sprich nur ein Wort ....c Erinnerungen an Christoph Schlingensief«, in: fein-
schwarz.net (02.11.2016), http://www.feinschwarz.net/aber-sprich-nur-ein-wort-
erinnerungen-an-christoph-schlingensief/ (abgerufen am 10.11.2016).

90 ScHLINGENSIEF, Christoph: »DATEN, Fakten, Hugo ball....«, in: SCHLINGEN-
BLOG (18.05.2010), http://www.peter-deutschmark.de/schlingenblog/2010/05/
18/daten-fakten-hugo-ball/ (abgerufen am 11.08.2016).

91 »lhr [die hypomnémata] Gebrauch als Lebenshilfe und Verhaltensanleitung war
offenbar in der gesamten gebildeten Schicht verbreitet. Man notierte dort Zita-
te, Ausziige aus Biichern, Exempel und Taten, die man selbst erlebt oder gelesen
hatte oder die einem in den Sinn gekommen waren. Sie bildeten gleichsam
ein materielles Gedichtnis des Gelesenen, Gehorten und Gedachten, einen zur
neuerlichen Lektiire und weiterer Reflexion bestimmten Schatz an Wissen und
Gedanken. Auflerdem bildeten sie den Rohstoff fiir systematischere Abhand-
lungen, in denen man Argumente und Mittel bereitstellte, um gegen Laster
(wie Zorn, Neid, Geschwitzigkeit, Schmeichelei) zu kimpfen oder mit einer
schwierigen Lage (mit einem Trauerfall, dem Exil, dem Ruin oder der Undank-
barkeit) fertig zu werden.«, in: Foucaurr, Michel: »Uber sich selbst schreiben«,
Asthetik der Existenz. Schriften zur Lebenskunst, Frankfurt a.M: Suhrkamp 2002,
S. 137-154, hier S. 140.
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verfassung. Diese verschiedenen Materialien und Techniken bilden ein
Archiv abendlidndischer Praktiken der Sorge aus und informieren Schlin-
gensiefs mediale Techniken des Selbst.

2.1.2 Selbstkonstitution und Autobiographie

Krisenbewiltigung ist ein geradezu klassischer Topos der Autobiographie.
Innerhalb literaturwissenschaftlicher Autobiographieforschung wird
bspw. Augustinus’ Confessiones’ als Beginn der Autobiographiegeschichte
markiert, weil die Konversionsszene im Mailinder Garten als Folie fiir
eine Typologie von Wendepunkt-Dramaturgien der Krisenbewiltigung
gelesen wird.”® In der modernen Autobiographie nimmt insbesondere die
Selbstbeobachtung eine paradigmatische Funktion ein, die mit dem Auf-
kommen einer an Anthropologie interessierten Literatur in Verbindung
gebracht wird. Karl Philipp Moritz Magazin zur Erfahrungsseelenkunde,
die erste deutschsprachige Zeitschrift fiir Psychologie, zahlt hierfiir als ka-
nonisches Beispiel.”* So gesehen bieten Schlingensiefs autobiographische
Materialien viele Ansatzpunkte fiir eine autobiographietheoretische und
literaturgeschichtiche Auseinandersetzung,” die einige bereits erschiene-
ne Arbeiten daher auch unternommen haben.”

Die Literaturgeschichte der Autobiographie hat den Fokus tendenziell
darauf gelenkt, das »moderne Subjekt« als ein sich selbst reflektierendes,

92 AucgustiNus, Aurelius und Kurt FLascu: Bekenninisse, Stuttgart: Reclam 1989.

93 Vgl. Wagner-Egelhaafs Diskussion von Augustinus Confessiones, die sich inner-
halb der Literaturwissenschaft immer um die Konversionsszene im Mailinder
Garten drehen und die die Folie bilden fiir eine Typologie von solchen Wende-
punkt-Dramaturgien der Krisenbewiltigung: WacNer-EGeLrasr, Martina: Auto-
biographie, 2. aktualisierte und erw. Aufl., Stuttgart: J. B. Metzler 2005, S. 112ff.

94 Ebd., S.157ff;; Morirz, Karl-Philipp, Karl Friedrich Pockers und Salomon
Maimon: »Magazin zur Erfahrungsseelenkunde — Digitale Edition, in: Digita-
le Edition (1793.1783), http://telota.bbaw.de/mze/# (abgerufen am o5.08.2019).

95 Eine genauere Auseinandersetzung mit Forschungsansitzen zur Geschichte
und Theorie der Autobiographie unter besonderer Beriicksichtigung ihrer li-
teraturtheoretischen Perspektiven wird im zweiten Kapitel dieser Arbeit in Zu-
sammenhang mit Jelineks Onlineroman Neid ... unternommen. (vgl. insb. die
Abschnitte 3.2.1; 3.2.2).

96 Vgl. die Literaturnachweise in den FufSnoten 72; 73.
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sich selbst erkennendes, sich seiner Handlungsfihigkeit bewusstes Indivi-
duum zu lesen. Diese Form des Individuums wird in dieser Linie als Ge-
genstand wie Effekt moderner Autobiographie verstanden, fiir die charak-
teristisch ist, dass Fakt und Fiktion in der Schwebe bleiben.”” Historisch
ist die Autobiographie symptomatisches Beobachtungsfeld fiir moderne
Identititsbegriffe gewesen.” Diese Perspektive, die in Einzelanalysen aus-
differenziert wird und die sich fiir bestimmre Literaturen als duflerst pro-
duktiv erwiesen hat, begreift autobiographische Texte als Darstellungspa-
radigma historisch wandelbarer Identititen.

Im Rahmen dieser Arbeit geht es weniger um eine Analyse oder auch
Kritik von Identitit. Vielmehr, wie bereits in der Einleitung (vgl. Ab-
schnitt 1.2) argumentiert, werden operative Dimensionen — Techniken
und Ubungen — als Medien der Subjektivierung verstanden. Damit geht
eine methodische Verschiebung einher, die auch einige literaturtheoreti-
sche Ansitze positiv aufgenommen haben. So wurde innerhalb der Auto-
biographieforschung an Foucaults Konzept der Selbsttechniken mit dem
Gewinn angekniipft, das Verhiltnis von Selbstkonstitution und Mediali-
tit in den Blick zu riicken. Christoph Moser und Jérg Diinne haben vor-
geschlagen, den Begriff der »Automedialitit« an die Stelle der traditionel-
len »Autobiographie« zu setzen.” Diese Erneuerung bestimmter Ansitze
leistet zudem eine Kritik an den medienvergessenen Tendenzen innerhalb
der Literaturwissenschaft (vgl. Abschnitt 3.2.1) und fordert, die Heteroge-
nitit medialer Konstellationen zu beriicksichtigen. Dass es zu dieser Me-
dienvergessenheit gekommen ist, hat historisch mit der Entwicklung der
modernen, literarischen Autobiographie zu tun, die den Diskurs unmit-
telbaren Selbstbezugs ausgebildet hat. Gerade die historische Sattelzeit der
Autobiographie ab 1800 zeugt von dieser Medienvergessenheit. Thr geht
allerdings eine lange Tradition mediengestiitzter, bzw. »buchgestiitzter

97 WAaGNER-EGELHAAF: Autobiographie, S. sit.

98 »Die Frage nach dem Ich in der Autobiographie ist zu einer Grundfrage der
Forschung geworden. [...] Die Autobiographie gilt als die Geburtsstitte des
neuzeitlichen Individuums, das schreibenderweise aus der Anonymitit heraus-
tritt, sich seiner selbst bewusst wird und auf sich selbst aufmerksam macht.«
[Herv.i.O.], Ebd., S.10.

99 Dinng, Jorg und Christian Moser (Hrsg.): Automedialitit: Subjektkonstitu-
tion in Schrift, Bild und neuen Medien, Miinchen: Wilhelm Fink 2008; MosEr:
Buchgestiitzte Subjektivitit.
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19 yoraus, die, wie Moser in Anschluss an Foucault gezeigt

Subjektivitit«
hat, fiir die antiken Philosophien tiber das Mittelalter hinweg bildend ge-
wesen ist. In dieser Tradition sind Lektiire und Schreiben eine miteinan-
der verschrinkte Praxis der Selbstbildung, deren Formen und Historizitit
Moser anhand von Lektiiren von Platon, Seneca, Plutarch, Augustinus,
Petraca und Montaigne untersucht hat. Fiir diese Literaturgeschichte gilt
das moderne Merkmal der Autobiographie als einer (literarischen) Selbst-
erzihlung niche selbstverstidndlich.

René Descartes’ Meditationes ist ein Griindungstext moderner Selbster-
kenntnis, der fiir Foucaults Begriffe von Selbstsorge und Selbsterkenntnis
bedeutend ist. Aus der Perspektive einer an dem Verhiltnis von Medialitit
und Subjektivierung interessierten Literaturgeschichte veranlasst der Text
eine Zisur. Die Modernisierung der cartesianischen Meditationen besteht
im Einsetzen ihrer Medienvergessenheit.!” Der Text gliedert sich in sechs,
als »Meditationen« benannte Abschnitte. Sie berichten, dhnlich einem
Tagebuch, von einer tiglichen Erkenntniskrise, in die ihr Autor gestiirzt
ist, und die es ihm unméglich macht zu entscheiden, was wirklich und
was Tduschung, was Vernunft und was Wahnsinn ist. Zweck der sechs
Tage dauernden Praxis ist es, einen Weg zur Erkenntnis der Wahrheit zu
finden und zwar mittels einer Askese, die Reinigung von allen dufleren
Einfliissen verspricht. Denn diese verunsichern die Sinneserfahrung und
mithin die Erkenntnis.

Dritte Meditation. Uber Gott, daf§ er existiert.

Ich will nun die Augen schlieffen, die Ohren zustopfen, alle Sinne abschalten und
auch alle Bilder kérperlicher Dinge entweder aus meinem Denken lschen, oder,
weil dies kaum méglich sein wird, sie zumindest als bedeutungslos und falsch fiir
nichts erachten. Ich werde, indem ich alleine mit mir spreche und tief in mich
hineinblicke, versuchen, mich mit mir selbst nach und nach bekannter und ver-
trauter zu machen. Ich bin ein denkendes Ding, das heifSt ein Ding, das zweifelt,
behauptet, bestreitet und weniges einsicht, dem vieles unbekannt ist, das will,

nicht will, das auch vorstellt und sinnlich wahrnimmt. [...]%?

100 Moser: Buchgestiitzte Subjektivitit.

101 DiNNE/Moser (Hrsg.): Automedialitit, S. 20.

102 Descartes, René: Meditationen: Mit simtlichen Einwinden und Erwiderungen,
hrsg. v. Christian Wohlers, Hamburg: Meiner 2011, S. 39.
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Erst mithilfe einer Geistigen Ubung, nimlich des Gedankenexperiments,
von der Annahme auszugehen, dass alles, was er sche, falsch sei, kommt
die neue rationalistische Lehre in die Welt, die aus zwei Sphiren besteht,
einer »denkenden« und einer »materiellen« Jener historische Umschlags-
punkt wird von Foucault als »cartesianischer Moment« bezeichnet, wel-
cher das gnauthi seauton (»Erkenne dich selbst«) philosophisch rehabi-
liciert. Erst durch die moderne Selbsterkenntnis wurde die epemeleia
heautou, die Sorge um sich selbst, disqualifiziert«'®®.'”* Ausgangspunkt
von Foucaults Vorlesung Hermeneutik des Subjekts aus den Jahren 1981/82
am College de France ist die Hypothese, dass die moderne Rezeption der
Philosophiegeschichte dem philosophischen Diskurs der Selbsterkenntnis
ein Privileg erteilt habe, fiir welches Platons Sokrates-Dialoge Garanten
bildeten. Man habe dieses Privileg auf Kosten des griechischen Diskurses
der »Sorge um sich selbst« gegriindet. Dabei sei die Selbstsorge, so lautet
Foucaults entscheidende Anekdote, auf den Tafeln vor dem Orakel von
Delphi ebenfalls als Anleitung an die Wahrheitssuchenden formuliert ge-
wesen.'” Foucault beginnt die Vorlesung mit einer neuen Lektiire von
Platons Alkibiades, die fiir alle folgenden Arbeiten zur »Sorge um sich«
weichenstellend ist.' Er zeigt an der antiken, philosophischen Tradition
der Selbstsorge, dass sie eine Praxis der Ubung begriindet hat: »epimeleia
heautouc« leitet sich vom griechischen Wort melete ab, das Ubung und
Praxis bedeutet und somit zur Wurzel fiir das lateinische Wort »Medita-
tion« geworden ist.

Nun wird Descartes’ Erkenntnis, sein »Zugang zur Wahrheit« in
Foucaults Uberlegungen, zwar durch eine Meditationspraxis erméglicht,
stellt sich aber retrograd als ein durch reines Denken gegriindeter Selbst-
bezug dar. Die Produktivitit des Zweifels wird durch Reinigung von aller
Erfahrung als Reinheit seiner selbst erfahren. Dabei ist die scheinbare Un-
mittelbarkeit des reinen Denkens Effeke einer tagelangen Askese und ei-

103 Foucaurr: Hermeneutik des Subjekts, S. 31.

104 Vgl. die Erliuterungen zu Foucaults Lektiire von Descartes und dem Streit um
diese mit Jacques Derrida in: Ebd., S. 44f.

105 Ebd., S.17f.

106 In Foucaults viel zitiertem und tatsichlich letztem fertig gestellten Auf-
satz kommt eben jene Lektiire des Alkibiades ebenfalls noch einmal vor; vgl.
Foucautr: »Technologien des Selbste.
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nes komplizierten Priifungsverfahrens des Selbst. Descartes Meditations-
praxis wird zum Symptom spezifisch moderner Medienvergessenheit. Auf
ihre Wirkmichtigkeit ist vielfiltig hingewiesen worden: So zeigt bspw.
Manfred Schneider, dass fiir Diltheys Hermeneutik ausgerechnet der das
unmittelbare, autobiographische Erinnern die Moglichkeit des Selbstbe-
zugs und mithin das Modell fiir die hermeneutische Theorie des Verste-
hens sichert. Ziel dieser Hermeutik wird die »Selbstbesinnung« und das
»Selbsterleben«.1”

Selbstbezug und Selbsterkenntnis erscheinen Schlingensief nicht un-
mittelbar gegeben. Sein Tagebuchprojekt experimentiert vielmehr mit
verschiedenen medialen Aufzeichnungs- und Selbstdokumentations-
techniken in der Hoffnung, tibend und probierend auf sich selbst ein-
zuwirken. Deshalb unterscheidet Foucault in Uber sich selbst schreiben
die Tradition der Bekenntnisliteratur auch von der der Ubungen des

Selbst:

So persénlich die hypomnémata auch sein mégen, wir diirfen dennoch keine
intimen Tagebiicher darin erblicken und auch keine Berichte iiber spirituelle
Erfahrungen (Versuchungen, Kimpfe, Niederlagen und Siege), wie man sie
spiter in der christlichen Literatur findet. Sie sind keine Selbstdarstellung. Sie
sollen nicht die arcana conscientiae ans Licht bringen, deren — miindliches oder
schriftliches — Bekenntnis reinigende Wirkung hat. Die Bewegung, die sie zu
vollziehen suchen, geht in die entgegengesetzte Richtung. Es geht nicht darum,
dem Unsagbaren nachzugehen, Verborgenes zu enthiillen, das Ungesagte zu sa-
gen, sondern, darum bereits Gesagtes festzuhalten, Gehértes oder Gelesenes zu
sammeln, und das zu einem Zweck, der nichts Geringeres ist als die Konstitu-
ierung des Selbst.'*®

Hypomnémata sind Notizbiicher, die sich durch keine einheitliche Form
auszeichnen, sondern durch ihren Zweck, nimlich die Ubung der Le-
bensfiihrung. Sie zeichnen kursorische Notizen auf, Zitate, Aphorismen,
Erinnerungen, Gedanken, Notizen aller Art und dienen als Erinnerungs-
stiitzen alltdglicher Details, auch als Rechnungsbiicher. Sie dienen, be-

107 ScHNEIDER, Manfred: »Politik der Lebensgeschichte um 1800 und das autobio-
graphische Wissen im Theoriedesign des 20. Jahrhunderts«, in: Voer, Joseph
(Hzsg.): Poetologien des Wissens um 1800, 2. Aufl., Miinchen: Wilhelm Fink 2010,
S.267-288, hier S. 272—275; DUNNE/Moser (Hrsg.): Automedialitit, S. 21.

108 Foucaurr: »Uber sich selbst schreiben, S. 141.
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tont Foucault, den Ubungen der Gesundheit des Geistes. So soll etwa
bei Seneca der Geist gefordert, nicht aber erschépft und ebensowenig
zerstreut werden. Im Aufsatz Uber sich selbst schreiben liest Foucault Plu-
tarchs Von der Heiterkeit der Seele und die Briefe Senecas an Lucilius.
Gerade die stoischen Aufschreibetechniken zeugen von ihrem Ubungs-
charakter, weil es sich um literarische Texte handelt: Senecas Briefe an
Lucilius sind vermutlich keine Briefe an einen ungewissen Lucilius gewe-
sen,'”” sondern fiktionale Texte, die die Form der Korrespondenz herstel-
len, um als Ubungen fungieren zu kénnen™. Diese Perspektive Foucaults
ist stark durch den Begriff der »Geistigen Ubungen« beeinflusst worden,

111

der von dem Altphilologen Pierre Hadot" geprigt wurde und den dieser
u.a. am Beispiel von Marc Aurels An sich selbst entwickelt."> Hadot stellt
in seinen Schriften zur antiken Philosophie als Lebensform den Ubungs-
charakter von Mediationen in den Vordergrund: »Die Exertitia spiritualia
stellen nur eine christliche Version der griechisch-romischen Tradition
dar«.™ Hadot und Foucault iiben Kritik an der christlich-abendlindi-
schen Verengung des Verstindnisses von Mediationen als Askese im Sinne

einer Verzichtsiibung.

»Geistige Ubung«. Der Begriff allerdings verwirrt den zeitgendssischen Leser
ein wenig. Zunichst gehért es heutzutage nicht mehr zum guten Ton, das
Wort »geistig« (spirituel) zu gebrauchen. Man muf sich wohl oder iibel mit die-
sem Terminus abfinden, da die anderen méglichen Adjektive oder Qualitits-

bezeichnungen, wie »psychisch«, »moralisch¢, »ethisch«, »intellektuell, »des

109 Vgl. die Einleitung von Otto Apelt: »Es bleibt noch ein Wort zu sagen zu der
Frage, ob es sich bei diesen Briefen um richtigen Briefverkehr handelt oder ob
die Briefform nichts weiter ist als literarische Einkleidung. Es spricht hier alles
fir das Letztere. [...]«, Seneca, Lucius Annaeus: »Dialoge. Briefe an Luciliusc,
Philosophische Schriften, Bd. III Téil 1 und 2, Hamburg: Meiner 1993.

110 Foucaurr: »Uber sich selbst schreiben, S. 149.

11 Pierre Hadot wurde, vermutlich auch durch Empfehlung Foucaults, 1982 eben-
falls Professor am College de France mit der Denomination »Geschichte des
hellenistischen und rémischen Denkens«. Interessant ist, dass er vor seiner Kar-
riere als Altphilologe Priester gewesen ist. Die Priesterweihe erfolgte 1944, 1952
trat Hadot allerdings aus der Kirche aus.

12 Havor, Pierre: Philosophie als Lebensform. Antike und moderne Exerzitien der
Weisheit, Frankfurt a. M..: Fischer Taschenbuch 2002, S. 69—98.

13 Havort: Philosaphie als Lebensform, S. 14.
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Denkens« und »der Seele« nicht alle Aspekte der Realitit, die wir beschreiben
wollen, abdecken. Man kénnte natiirlich von Denkiibungen sprechen, da das
Denken sich in diesen Ubungen gewissermaflen selbst zum Gegenstand oder
zum Stoff nimmt und sich selbst zu verindern sucht. Aber das Wort »Den-
ken« zeigt nicht klar genug an, dafl die Einbildungskraft und die Gefiihle in
erheblichem Mafe bei diesen geistigen Ubungen mitspielen. Aus denselben
Griinden kann man sich auch nicht mit dem Begriff »intellektuelle Ubungenc
zufriedengeben, obwohl die intellektuellen Aspekte (Definition, Einteilung,
Schlufifolgerung, Lektiire, Forschung und rhetorische Steigerung) dabei eine
grofle Rolle spielen. »Ethische Ubungen« wire eine verlockende Bezeichnung,
da die in Frage stehenden Ubungen — wie wir noch sehen werden — sehr stark
zur Heilung der Leidenschaften beitragen und sich auf die Lebensfiihrung be-
ziehen "™

Das Christentum, darin stimmen Hadot und Foucault tendenziell iiber-
ein, verschiebt die in antiken, hellenistischen und rémischen Philosophi-
en bereits lang tradierten »Sorgeschulen«. Die sich im Frithmittelalter
allmahlich herausbildende christliche Beicht- und Bekenntnispraxis ist
ein wichtiger Schauplatz dieser Verschiebung. Die folgende Stelle aus der
Vorlesung Hermeneutik des Subjekss diskutiert diese Verschiebung im Dis-
kurs der Sorge, deren Analyse sich Foucault verschreibt:

[...] so zeigt uns die Verschmelzung der urspriinglichen Form der Sorge um sich
mit der Ehelosigkeit [bei Gregor von Nyssa], wie die Selbstsorge eine Art Matrix
der christlichen Askese geworden ist. Sie sehen also, welch lange Geschichte der
Begriff der epimeleia heauton (der Sorge um sich selbst) hat, die von der Gestalt
des Sokrates, der die jungen Leute anspricht, um ihnen zu sagen, daf§ sie sich um
sich selbst sorgen sollen, bis zur christlichen Askese reicht, welche die Sorge um
sich zur Voraussetzung macht.

Im Laufe der Geschichte hat sich der Begriff selbstverstindlich erweitert, sei-
ne Bedeutungen haben sich vervielfacht, und auch gewisse Wandlungen erfahren
[...], [ich] mochte auf folgende Aspekte hinweisen [...]:

—  Erstens: Das Thema einer allgemeinen Haltung, einer bestimmten Weise, die
Dinge zu betrachten, in der Welt zu sein, sich in ihr zu verhalten, zu handeln
und Bezichungen zu anderen zu pflegen. Die epimeleia heautou ist eine Hal-
tung, eine Haltung sich selbst, den andern und der Welt gegeniiber.

14 Ebd., S.13f.
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— Zweitens: Die epimeleia heaoutou ist auch eine bestimmte Form der Aufmerk-
sambkeit, des Blicks. [...] Die Sorge um sich beinhaltet eine gewisse Art, darauf
zu achten, was man denkt und was sich im Denken abspielt. Das Wort epi-
meleia heautou ist mit melete verwandt, das sowohl Ubung als auch Meditation
bedeutet. [...]

— Dirittens: [...] Der Begriff der epimeleia bezeichnet stets auch eine Reihe von
Handlungen, und zwar solche, die auf einen selbst gerichtet sind, Handlungen,
durch die man fiir sich selbst Sorge trigt, durch die man sich verindert, rei-
nigt, verwandelt oder ldutert. Das beinhaltet eine Reihe von Praktiken, meis-
tens Ubungen, die [...] ein langes Leben haben. Zum Beispiel die Meditati-
onstechniken, Techniken der Erinnerung der Vergangenheit, Techniken der
Gewissenspriifung, Techniken der Uberpriifung der Vorstellungen, sofern sie
Vorstellungen des Geistes sind, usw.'

Gerade der letzte Aspekt definiert eine Schwelle zwischen der oben zi-
tierten Definition der Geistigen Ubung und Foucaults Definition der
Selbsttechniken. Aspekte der Art und Weise, das Spiel der Gedanken
einem Blick auszusetzen, verbindet Foucaults Perspektive mit Hadots.
Die philologische Genauigkeit, mit der der Altphilologe diese Ubungen
des Denkens analysiert hat, erinnern aber sogleich daran, dass diese epis-
temologisch gebunden sind an eine philosophische Ontologie, genauer,
eine Kosmologie, die sich von der griechischen zur romischen Antike
tradiert und gerade in den Spielarten stoischer Philosophien intaket ist —
Aurel ist dafiir das perfekte Beispiel, Lukrez wire ein weiteres. In diesen
Kosmologien bildet die Gleichurspriinglichkeit von Ethik, Physik und
Politik die Voraussetzung dafiir, dass Philosophie zur Seelenleitung wer-
den kann."¢

Daher muss zunichst eine Differenz markiert werden: Die Geschichte
der Selbstsorgeliteratur verlduft seit ihren Anfingen in der Philosophie
der griechischen Antike nicht linear. Foucaults Interesse an einer Genea-
logie des Subjekts gilt den Bruchstellen dieser Geschichte. Scheint sich
also Schlingensief wie selbstverstiandlich in diese Geschichte der Medien
der Ubung des Selbst einschreiben, indem dieser sie als eine Technik ent-
decke, sich um sich selbst zu kiimmern, wirft diese Kontinuitit sogleich
die Frage auf, in welcher Weise sich die epistemologischen Bedingungen

15 Foucaurr: Hermeneutik des Subjekts, S. 26f.
16 Hapot: Philosaphie als Lebensform, S. 72t
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einer solchen Selbstsorgeliteratur verschoben haben. Zeitgendssisch ist
keine kosmologische Ontologie mehr garantiert. Das Ziel, ein »wahres
Leben« zu fithren im Sinne einer Transzendierung des Selbst zu universa-
ler Vernunft, ist im Unterschied zur stoischen Philosophie als Lebensform
bei Seneca nicht gegeben. Im Rahmen dieser Arbeit kann die 2500jdhrige
Geschichte der Selbstsorge und ihrer Medien und Praktiken nicht neu
geschrieben werden. Aber vor dem Hintergrund der vorliegenden Ansitze
einer solchen Geschichte und mit Blick auf die hier analysierten Materia-
lien deuten sich vorldufig zumindest zwei Verschiebungen an: Erstens ist
die Geschichte der modernen Autobiographie ein neuerer Diskurs, der
diese Linie therapeutischer Schreibweisen grundsitzlich verschiebt und
gleichzeitig von dieser nicht zu trennen ist. Zweitens erlaubt gerade die
alte Tradition der Selbsttechniken es, die Aufmerksambkeit fiir spezifisch
moderne Heilsanleitungen und ihre medialen und isthetischen Formen
zu schulen. Denn diese tauchen offenbar gerade unter der modernen
Bedingung auf, dass ihr Zusammenhang mit einer Ontologie entzogen
ist: Die Relektiire moderner, dsthetischer Heilsanleitung im Diskurs der
Kunstreligion erweist sich als epistemologisch gebunden an den moder-
nen Ausschluss der Selbstsorge und das Privileg (unméglicher) Selbster-
kenntnis seit Descartes. Methodisch ermoglicht das Konzept der Tech-
niken des Selbst es neuen literatur- und medienkulturwissenschaftlichen
Perspektiven, jenseits medienvergessener Traditionen die Medialitit der
Ubung in den Blick zu riicken und auf diese Weise das Verhiltnis von
Subjektivierung und Medialitit beschreibbar zu machen, indem die Per-
spektive auf die Techniken der Modulation der Gedanken, der Affekte, der
Wahrnehmung gelenkt wird.
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2.2 »Wer seine Wunden zeigt, wird geheilt«:
Asthetik, Therapeutik und die Avantgarden

2.2.1 Wunden heilen in der »KIRCHE DER ANGST...«?

Schlingensiefs »Heilsgeschichten« werden in den folgenden Analysen als
spezifisch modernes, das heif3t historisch situiertes, Verhiltnis von Thera-
peutik und Asthetik diskutiert. Produktive Voraussetzung dieses Verhilt-
nisses ist eine gewisse Doppeldeutigkeit, die das Problem der Heilung so-
wohl vital — als krankhaftes Leiden — als auch sozial — als gesellschaftliches
Leiden — entwirft. Aufgabe des vorliegenden Kapitels ist es, Eine KircHE
DER ANGST VOR DEM FREMDEN IN MIR — EIN FLuxus-Oratorium als ersten
Schauplatz jener Verwicklungen von Asthetik und Therapeutik aufzusu-
chen. Uber diese und die folgenden Analysen hinweg werden Konturen
eines Diskurses der Sorge deutlich, dessen historische Kontinuitit sich bei
Schlingensiefs anhand seiner dsthetischen Rezeptionen der Avantgarden
abzeichnet: Schlingensiefs kiinstlerische Arbeiten bilden ausgehend von
Praktiken des Uber-sich-selbst-Schreibens Archive isthetischer Heilsge-
schichten aus.

In KircHE DER ANGsT... werden autobiographische Praktiken ins
Verhiltnis zu verschiedenen Zsthetischen Positionen gesetzt, die je spe-
zifisch die Frage stellen, inwiefern Kunst heilen kénnte. Die Arbeit be-
zieht sich auf mehreren Ebenen auf das Verhiltnis von Selbstsorge und
Heil: So befragt ihre Anordnung die dsthetischen Programme von Josef
Beuys” »Sozialer Plastik« und weiteren, Neo-Avantgarde Entwiirfen der
Therapeutik wie etwa der Wiener Aktionisten, die auf die Heilung eines
gesellschaftlichen Krankheitszustands zielen. Sie stellt die Nahe dieser Li-
nie zur christlich-kunstreligidsen Programmatik her, die bei Wagner in
dessen ParsiraL-Oper kulminiert. KiRcHE DER ANGsT ... greift auf Versatz-
stiicke (»Ready-Mades«'”) von Schlingensiefs Bayreuther Parsirar-Insze-

117 Berka analysiert in Anlehnung an Boris Groys Schlingensiefs kiinstlerisches
Konzept der ParsieaL-Inszenierung in Bayreuth: Bereits die erste dieser Opern-
Inszenierungen arbeite mit einer Technik der Montage, die man als Ready-
Made bezeichnen kénne, lang bevor Schlingensief seine letzte Opernarbeit 2009
bereits im Titel selbst so nennt: »Mea Culpa — eine Ready-Made Operx, siche:
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nierung von 2004—2007 (UA 25.07.2004 Bayreuther Festspiele, Bayreuth)
zu. Die Inszenierung entwickelt eine Form der Montage von Zitaten
und Re-Enactments dieser sowie autobiographischer Materialien. Dra-
maturgisch gerahmt werden diese Montagen als Liturgie eines katholi-
schen Trauergottesdienstes: Der Abend entwirft eine Asthetik christlicher
Selbstsorge fiir den erkrankten Schlingensief.

Die als »Fruxus-Orarorium« betitelte Inszenierung ist im Rahmen
der Ruhrtriennale 2008 produziert worden und hat grofle éffentliche
Aufmerksamkeit bekommen. Ohnehin gelten die bildgewaltigen spiten
Inszenierungen Schlingensiefs hinsichtlich ihrer komplexen szenischen
Komposition von Medien, Musik und Texten als wegweisend im Bereich
des zeitgendssischen Musiktheaters. Die fiir die Rezeptionsgeschichte
wichtige Anthologie Der Gesamtkiinstler stelle Schlingensief als Theater-
macher in cine Reihe mit Wagner."® Die Nachricht von Schlingensiefs
Krebserkrankung und die autobiographische Signatur der Inszenierung
haben erheblich dazu beigetragen, dass Schlingensief in den letzten Jahren
seiner Arbeit zu immenser Popularitit gekommen ist. So ist die komplexe
Dramaturgie von KIRCHE DER ANGST... zeitgenéssisch intensiv diskutiert
worden. Monika Meister hat etwa ihr Potential zu einer zeitgemifien
Form der Katharsis — im antiken Sinne einer Transformation der Affek-
te — diskutiert, und die Frage gestellt, ob es sich um einen Ansatz fiir eine
neue Asthetik der Tragbdie handele, die die »Existenz jedes Menschen
betreffen konnte«, im Sinne eines Theaters »als Prozess und Installation
der Einiibung in die Kunst des Vergehens, des Sterbens«.'0

Berka, Roman: »Schlingensief’s Animatograph. Time Here Becomes Spaces, in:
Forrest, Tara und Anna Teresa Scueer (Hrsg.): Christoph Schlingensief: Art With-
out Borders, Bristol/Chicago: Intellect Books 2010, S.169-186, hier S. 170.

118 Janke, Pia und Teresa Kovacs: Der Gesamtkiinstler: Christoph Schlingensief, Wien:
Praesens Verlag 2011.

119 Meister, Monika: »Zirkulationen des Schmerzes. Schlingensiefs Fluxus-Orato-
rium>Eine Kirche der Angst vor dem Fremden in mir« und die Katharsis«, in:
Janke, Pia und Teresa Kovacs (Hrsg.): Der Gesamtkiinstler: Christoph Schlingen-
sief, Wien: Praesens 2011, S. 96111, hier S. 96.

120 Vgl. Annuss: »Christoph Schlingensiefs autobiographische Inszenierungenc;
Muncen, Anno und Ulrike HartunG: Mitten im Leben: Musiktheater von der
Oper zur Everyday Perfomance, Wiirzburg: Kénigshausen & Neumann 201r;
Knarp, Lore: »Asthetik der Transzendenz. Christoph Schlingensiefs Parodie der
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Im Leitmotiv: »Wer seine Wunden zeigt, wird geheilt, wer sie verbirgt,
wird nicht geheilt« verdichtet sich die christliche Signatur von Eine Kir-
CHE DER ANGST .... Es wird zu einer Art »(dsthetischen) Credo«, so Andreas
Rossmans Premerienkritik in der FAZ™. Die Inszenierung weist dieses
Credo explizitals Zitat von Joseph Beuys aus. Laut Programmzettel stammt
es aus einem Band des Priesters Friedhelm Mennekes tiber Beuys'*2. Men-
nekes hat viel zu Beuys gearbeitet, und aus theologischer Perspektive die
christlichen Aspekte in dessen Performancekunst hervorgehoben. So ver-
offentlichte er u.a. 1992 Eine Fluxus-Demonstration als geistliche Ubung zu
Ignatius von Loyola'™ sowie einen Fachartikel mit dem Titel »Krankheit als
Freisetzung. Leiden und Heilen als Quelle des Therapeutischen im Werk
von Joseph Beuys«.?* Seine Lektiiren weisen auf den Zusammenhang von
Asthetik und Therapeutik bei Beuys hin, fiir welchen sich in der Folge der
Dramaturg von KircHE DER ANGsT..., Carl Hegemann, interessiert hat.
So steht auf dramaturgischer Ebene eine katholische Lesart von Beuys im
Zentrum und damit eine dsthetische Leidensontologie.” Das Leitmotiv

Kunstreligion«, in: Meier, Albert, Alessandro Costazza und Gérard Laupin
(Hrsg.): Kunstreligion. Diversifizierung des Konzepts um 2000, Bd. 3, Berlin: De
Gruyter 2011, S. 241-262; Zorn: Sterben lernen.

Rossmann, Andreas: »Christoph Schlingensief: Heile, heile, Angstc, in: Frankfur-

ter Allgemeine Zeitung (2008), http://www.faz.net/aktuell/feuillecon/buchne-und-

konzert/christoph-schlingensief-heile-heile-angst-1698170.html (abgerufen am

15.08.2016).

122 Vgl. Mennexes, Friedhelm: Joseph Beuys — Christus denken/Thinking Christ,
Stuttgart: Katholisches Bibelwerk 1996.

123 Mennekes, Friedhelm und Joseph Beuys: joseph Beuys, Manresa: eine Fluxus-
Demonstration als geistliche Ubung zu Ignatius von Loyola, Frankfurt a. M..: Insel
1992.

124 Mennekes, Friedhelm: »Krankheit als Freisetzungs, in: Schmerz 21/4 (2007),
S.353-358, http://link.springer.com/article/10.1007/500482-007-0561-4 (abge-
rufen am 19.08.2016).

12

—

125 »Deutlich unterscheidet Beuys in seinem Denken zwei Arten von Leidenden:
einmal diejenigen, die trotz Leiden noch kiimpfen kénnen, und dann diejeni-
gen, welche das nicht mehr vermégen. Der eine sei zwar von Schmerz und Leid
angefochten, aber stark genug, sich zu wehren; daher leide er eigentlich nicht
real; der andere aber, der sich ohnmichtig vor seinem Leiden steht und sich
nicht mehr auf die Beine zu stellen vermag, der leide in der Tat; es ist der oft Ab-
geschobene Ohnmichtige, dem man keine Funktion mehr erméglicht. Beuys
verstirke diesen Gedanken nochmals in Gesprich mit dem Autor, wenn er Fol-


http://www.faz.net/aktuell/feuilleton/buehne-und-konzert/christoph-schlingensief-heile-heile-angst-1698170.html
http://www.faz.net/aktuell/feuilleton/buehne-und-konzert/christoph-schlingensief-heile-heile-angst-1698170.html
http://link.springer.com/article/10.1007/s00482-007-0561-4
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von KIRCHE DER ANGST... zitiert ein Environment mit dem Titel zriGe
DEINE WUNDE, das Beuys 1974—75 erstmals prisentierte und dann 1976 an
einer schmutzigen Unterfithrung beim Miinchener Maximiliansforum
installierte. In dessen Zentrum stehen zwei gebrauchte Leichenbahren,
iiber welchen je ein Eisenkasten hingt, die mit Fett bestrichen und je
einem Fieberthermometer und Reagenzglas gefiillt sind. Beuys themati-
siert einen Herzinfarke, den er 1975 erlitten hat, als seine metaphorische
»Wunde« in Zusammenhang mit der Installation:'*

Zeige deine Wunde, weil man die Krankheit offenbaren muss, die man heilen will.
Der Raum [...] spricht von der Krankheit der Gesellschaft. Dann ist natiirlich der
traumatische Charakter angesprochen. Eine Wunde, die man zeigt, kann geheilt

werden.'?

Bemerkenswert an diesem Zitat ist, dass bereits Beuys die Wunde als
Metapher sozialer wie vitaler Krankheit einfithrt, indem er von der au-
tobiographischen Bemerkung seines Herzinfarkts zur Krankheit der Ge-
sellschaft tiberleitet. Das Environment gilt einer Geste des Zeigens der
Wunde, die sich in Beuys' Narration wiederholt, indem der Kiinstler auf
seine Arbeit zeigt und dieser eine Geschichte gibt, die autobiographische
und gesellschaftliche, vitale und soziale Geschichte tiberblendet. Die
verfallsgeschichtliche und volkische Signatur dieser Wundenmetaphorik
wird im Folgenden genauer diskutiert (vgl. Abschnitt 2.2.2).

gendes sagt: Also wer leidet, das sind die Opfer, das sind diejenigen, die sich
nicht stramm selbst auf die Beine stellen und dieses und jenes verwirklichen; es
sind die, die sich nicht zu Wort melden kénnen. Also das Unvermégen leidet,
auch physisch. [...] Das Leiden ist das Ausgeliefertsein an die Passivicit. Alles,
was noch aktiv ist, kann Schmerzen haben, kann zum Schmerzensmann selber
werden, aber wirklich Leiden ist es dennoch nicht. Wieder zeigt sich hier der
Begriff der Substanz als eine Grundkategorie, mit der Beuys auf die Tiefen-
schicht des Lebens weist, von der her die Welt die entscheidenden Krifte
und Energien empfingt, um an ihnen und mit ihnen wieder heil zu werden.«
[Herv. J.D.], in: Ebd.

126 Brume, Eugen: »zeige deine wunde«, in: Eugen Brume, Catherine NicHoLs
(Hg.), Beuys. Die Revolution sind wir, Gottingen: Steidl 2008, S. 78, zitiert nach:
MuUHLEMANN, Kaspar: Christoph Schlingensief und seine Auseinandersetzung mit
Joseph Beuys. Mit einem Nachwort von Anna-Catharina Gebbers und einem Inter-
view mit Carl Hegemann, Frankfurt a. M.: Peter Lang 2011, S. 9.

127 Ebd., S. 96.
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Der KircHE DER ANGsT... ermdglicht die Beuyssche Geste des »Zei-
gens der eigenen Wunde« eine Dramaturgie, die die autobiographische
Ebene und die liturgischen Elemente miteinander ins Spiel bringt.””® Au-
tobiographische Materialien finden in Form von Tonbandaufnahmen
sowie durch Schauspielerinnen gesprochene Texte Eingang in die In-
szenierung. Mittels auf die Winde des Bithneninnenraums projizierter
Texttafeln werden diese Materialien betitelt, datiert und sortiert, womit
die Inszenierung Strukturelemente der Tagebuchform in ihre dramatur-
gische Form tibernimmt. Auf eine Chronologie der Ereignisse wird dabei
verzichtet. Indem unterschiedliche Sprecher*innen und Sprechpositionen
sowie komplexe szenische und mediale Konstellationen und Montagen im
Verlauf des Abends probiert werden, wird eine einfache autobiographische
Lesart der gesamten Inszenierung unterlaufen: Es handelt sich also nicht
um eine Art szenischer Lesung von Schlingensiefs Tagebtichern. Diese
stammen aus der frithen Phase der Krebserkrankung, also aus den Mona-
ten, die der Premiere der Inszenierung vorausgingen. Sie dokumentieren
die erste Diagnosestellung sowie den folgenden chirurgischen Eingriff. In
dieser Zeit hat sich Schlingensief intensiv mit Joseph Beuys befasst:

Vor allem habe ich Angst vor dem Moment, wenn ich nach der OP aufwache und
alle um mich herumstehen und gucken. [...] Aber ich frage mich, was das fir
ein Blick sein wird, wenn die Leute einen dann anstarren. Da werde ich in deren
Blicken die Wahrheit sehen, die Wahrheit, dass der selbstherrliche, unsterbliche
Typ da reduziert ist auf das, was kurz vor der Asche ist. Und das macht mir Angst,
weil ich diesen Einbruch des Realen ja noch nie erlebt habe, weil es ja keine Fik-
tion mehr ist, kein Schauspiel, bei dem ich den Zuschauern einen Herzinfarke
vorspiele.

Ich muss da jemanden finden, der mich in dieser Angst begleitet, weil ich
glaube, dass ich das alleine nicht schaffe. Vielleicht helfen mir auch diese komi-
schen Texte von Beuys. Ich lese gerade ein Buch mit Interviews. Dort sagt er zum
Beispiel, fiir ihn gebe es keine Krankheit, es sei alles in einem Prozess. Vielleicht
schaffe ich es ja irgendwann, in dieser Dimension zu denken. [...]

Und denken kann ich ja dann auch noch, Gesprichspartner gibt’s sowieso
genug. Vor allem gilt es jetzt, die Gedanken zu schirfen. [Herv. J.D., AB I, 74£].

128 Zorns Dissertation arbeitet die liturgischen Elemente und ihre Verwendung in
der Inszenierung detailliert heraus: vgl. Zorn: Sterben lernen, S. 156f.
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Schlingensief hat sich also Beuys als Dialogpartner ausgesucht, um »seine
Gedanken zu schirfen«. Beuys’ Texte tiber Krankheit und Heilung wer-
den zu Medien Geistiger Ubung fiir Schlingensief. Anhand ihrer — und
anderer — sucht Schlingensief nach einem adiquaten Verstindnis von
Krankheit, das gerade in Anerkennung der eigenen Krebserkrankung ih-
ren Vorstellungen, Bildern und Begriffen sowie den diese Vorstellungs-
weisen bestimmenden, gesellschaftlichen Konfigurationen gilt. Fiir Beuys
sei Krankheit kein Zustand, sondern ein Prozess. Dieses (vitalistische)
Verstindnis sucht Schlingensief im Prozess der Selbstdokumentation zu
tiben. So dient die Lektiire von Beuys Texten dazu, eine Erkrankung im
Medium des Tagebuchs und seiner seriellen Struktur als einen Prozess zu
verstehen, als etwas Kontinuierliches, das sich forsetzt. Beuys” Credo des
Wundenzeigens wird so zur Lektiireiibung Schlingensiefs, woriiber dieser
sein Interesse fiir die therapeutischen und selbsttherapeutischen Konzepte
von Beuys’ noch einmal neu entdeckt: »In der Biographie von Beuys, die
ich gerade lese, steht der Satz: »Alles, was nicht gebraucht wird, leidet.
Alles, was statisch ist, leidet.«« [AB I, 60]. Beuys Perspektive wird aus-
probiert und sodann dramaturgischer Ausgangspunke fiir die Montage
autobiographischer Materialien in die dsthetische Praxis im Sinne einer
Asthetik des Pathos.

Einen wichtigen Impuls fir die Entscheidung, an der Praxis der
Selbsttechniken idsthetisch weiterzuarbeiten, stiftet Beuys’” Konzept der
»Sozialen Plastik« sowie dessen Avantgardekonzept des »Erweiterten
Kunstbegriffs«. Es bezeichnet Beuys’ Neudefinition der traditionellen
Gattungen der Skulptur und Bildhauerei im Sinne einer gesellschaft-
lichen Praxis (vgl. Abschnitt 2.2.2). Schlingensief schreibt in seinem

Krebstagebuch:

Ich will tiber Krankheit, Sterben und Tod sprechen. Gegen diese Achtungskultur
ansprechen, die den Kranken Redeverbot erteilt. Ich giefle eine soziale Plastik
aus meiner Krankheit. Und ich arbeite am erweiterten Krankenbegriff. [Herv.
J. D AB I; 243]."%

129 Das Zitat taucht noch einmal in der Programmbeilage zu Mea Curea auf,
ScuLINGENsIEF/HEGEMANN: »Burgtheater Wien Programmbeft Nr. 194 zu: »Mea

Culpa — Eine ReadyMadeOper«, S. 7.
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Diese Stelle dokumentiert, dass die Erfahrung der Privatisierung der
Krankheit, die diskursiven Grenzen autobiographischer Selbstdokumen-
tation, einen wichtigen Ausgangspunkt fiir Schlingensiefs Projekt bedeu-
tet haben: Die eigenen Wunden auf dem Theater zu zeigen wird auch zu
einer Geste offentlicher Politisierung. Die intime Erfahrung einer Krank-
heitsgeschichte soll mittels der »Sozialen Plastik« als kollektives Problem
erkennbar werden. Die »Angst vor dem Fremden in mir« verweist darauf,
dass ein lebendiger Kérper keine Privatsache ist und stellt die Frage nach
einer Kollektivierbarkeit des Leidens. Die Inszenierung stellt dann die
christliche Signatur dieser Frage in den Vordergrund, indem sie sie auf die
christliche Leidensikonographie bezieht.

So erinnert diese Geste des Wundenzeigens nicht umsonst an die tra-
dierte Praxis der Bufle. In der Inszenierung wird Beuys jedenfalls eine
Predigt in den Mund gelegt, die der Programmzettel dokumentiert:

Der im Leiden verharrt, auch der fithrt die Welt selbstverstindlich weiter, er berei-
chert die Welt dennoch. Es wire eine grofe Frage, wer die Welt mehr bereichert:
die Aktiven oder die, die leiden? Ich habe immer entschieden: Die Leidenden.
Der Aktive mag Unendliches fiir die Welt erreichen. Aber der Leidende, der gar
nichts tun kann, erfiillt durch sein Leiden die Welt mit christlicher Substanz. Ub-
rig bleibt, wenn man das in eine Formel bringt, dass dem Menschen nur zwei
Weisen seines schopferischen Verhaltens gegeben sind, in allen Abschattierungen,
in jeder Biografie in einer anderen Mischung: das eine ist das Tun, das andere ist
das Erleiden.?

Diese Schrift wird gleichzeitig auf die Leinwinde an beiden Seiten des
als Teil des Bithnenraums installierten Altars projiziert. Es handelt sich
um ein Zitat von Beuys, das als Predigt inszeniert wird und somit zum
licurgischen Bestandteil des theatralen Trauergottesdienstes wird. Carl
Hegemann, vertrauter Mitarbeiter Schlingensiefs und verantwortlich fiir
die Auswahl der Materialien, formuliert dazu in einem Aufsatz mit dem

Titel Sterben Lernen? Christoph Schlingensiefs Beschiftigung mit dem Tod:

130 ScuLINGENsIEF, Christoph und Carl HeEGemanN: »Programmbeilage zu »Eine
Kirche der Angst vor dem Fremden in mir«« (2008), http://www.kirche-der-
angst.de/presse/schlingensief_programm.pdf (abgerufen am 04.09.2019).
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