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Ein Post von fernsehmomente.blog

Von Infotafel zur Meta-Ironie: Die Bauchbinde

Anne Ganzert | Veroffentlicht am: 19. Februar 2025 in der Reihe “To be Continued”

Die Bauchbinde ist eine der unscheinbareren, aber wirkungsvollen Gestaltungselemente
im Fernsehen. In den meisten Formaten dient sie einer klaren Funktion: Sie informiert das
Publikum - sei es mit Namen, Berufen oder kurzen Kontextangaben. Doch insbesondere
im Reality-TV hat sie sich langst von ihrer reinen Informationsfunktion gelost und ist zu
einem kreativen Kommentar- und Unterhaltungselement geworden.

Urspriunglich fand die Bauchbinde vor allem in Nachrichtensendungen oder Reportagen
Verwendung. Dort erfullte sie die Aufgabe, wichtige Zusatzinformationen wie Namen,
Funktionen oder aktuelle Ereignisse bereitzustellen. Klassischer Weise wird sie am
unteren Bildrand, auf Hohe des Bauches der “Talking Heads” eingeblendet. Mit der Zeit
Ubernahmen auch andere Genres wie Talkshows und Dokumentationen dieses Element,
um das Publikum gezielt und schnell mit Kontext zu versorgen. Besonders im
Journalismus galt die Bauchbinde lange als nlchternes Werkzeug zur
Informationsvermittlung.

Mit dem Aufkommen von Unterhaltungsformaten, insbesondere im Reality-TV, begann
jedoch eine neue Ara der Bauchbinde. Wahrend sie anfangs weiterhin sachlich blieb und
die Kandidaten lediglich mitihrem Namen und Beruf vorstellte, entwickelten sich schnell
kreativere und oft humorvolle Varianten. |hr kommt in vielen Formaten eine weitere
Sprachfunktion (Schmidt 2015)zu, die weder Moderatorln, Kandidatin noch
Kommentatorln zugeschrieben wird, sondern als schriftsprachliches Overlay die
Zuschauenden mit verschworerischem Gestus adressiert.

Ich mache nur wegenider Buchbinden mit 2 | KdRS #shorts ~»
- '

Watch on ({3 YouTube

Screenshot Video “Ich mach nur wegen der Buchbinden mit”

Die Bauchbinde als humoristisches Element

Ein Paradebeispiel fur diese Entwicklung ist das Format ,Kampf der Reality Stars*
Wahrend in friheren Reality-Shows die Bauchbinde noch nichtern verkindete, dass ein


https://www.youtube.com/watch?v=vhfTbJLDRDY
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Kandidat ,Sanger® oder ,Model” sei, begegnen uns dort mittlerweile selbstironische bis
sarkastische Beschriftungen wie ,,hat das Dschungelcamp Uberlebt® oder ,,immer noch
Influencer®. Diese spielerische Nutzung der Bauchbinde greift nicht nur das Image der
Teilnehmenden auf, sondern ladt das Format auch mit einer Meta-Ebene auf: Die Show
weiB, dass ihr Publikum die Mechanismen des Reality-TV langst durchschaut hat, und
nimmt sich selbst augenzwinkernd nicht mehr allzu ernst. So wird die Redaktion, die fur
die Bauchbinden zustandig ist (veranstwortlich zeichnen sich hier Damir Brkan, Dominic
Leue und Thorsten Reinholdt) mitunter als “der eigentliche Star bei ,Kampf der
Realitystars“” bezeichnet und “Teilnehmerin Chethrin Schulze (,,Love Island®) lasst sich
sogar zu dem Kommentar hinreiBen, sie mache nur wegen der ,Buchbinden® [sic]
Uberhaupt mit.” (‘Prisma’ Staff 03.05.20222) Und auch auf dem social Media Kanal der
Sendung sind die Bauchbinden immer wieder Thema (siehe Abbildungen).

kampfderrealitystar
'm s ° » Follow

@  kampfderrealitystars € Unsere
begnadeten Bauchbindenbarden
haben auch in Folge 1 von KdRS
2022 wieder eine absolute
Glanzleistung geliefert. ‘¢ Hier seht
ihr unsere Top 3 der Sendung, fur
die unsere Schreiber eigentlich
einen Bonus verdient haben.
Vielleicht ein RTLZWEI-
SchliiBelband. Da miissten noch
welche im Keller lagern. 5

Wahrend wir das priifen, konnt ihr
uns sehr gerne eure Favoriten in die
Kommentare schreiben. Z.

Unsere sind:

Nina Kristin und Yasin - Deutsche

Pam & Tommy Lee &}
Elena Miras - Wurde bei RTLZWEI

Qv W

ELENA MIRAS, 29
Waurde bei RTLZWEI ausgebildet... -

~ 1,505 likes

)@EM.'"STARS 14 April 2022

Log in to like or comment.

Abbildung 1: Staffel 2 Folge 1 - die besten Bauchbinden. “Kampfderrealitystars”, 14.
April 2022, Screenshot via Instagram.

Ein besonders kreativer Umgang mit der Bauchbinde zeigt sich im Format ,,Kampf der
Reality Stars“, wenn die Bauchbinde nicht nur als Texteinblendung dient, sondern sogar
als physische Bestrafung eingesetzt wurde. In einer der Spielrunden mussten Verlierer
eine tatsachliche Bauchbinde tragen - ein groBes Pappschild mit einer wenig
schmeichelhaften Aufschrift, die sie den gesamten Tag Uber sichtbar zur Schau stellen
mussten. Diese spielerische Verdopplung der TV-Bauchbinde ins Physische verstarkt
nicht nur die ironische Dimension der Sendung, sondern macht die Beschriftung zu einer
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echten sozialen Markierung innerhalb der Show. Das Konzept spielt mit der Idee, dass
Reality-TV-Stars ohnehin durch Labels definiert werden —sei es in den Medien oder durch
sich selbst — und treibt diese Mechanik auf die Spitze.

rtiplus and kampfderrealitystars

rtiplus @ Die fiinfte Staffel von KDRS ist zu Ende & Wir
blicken zuriick auf die skurrilsten Bauchbinden der Staffel und

bewerten von ,Bodenlos!* bis ,Weltklasse!" ¢ Welche
9 / 1 O Bauchbinde hat euch am besten gefallen?

<~ Folge verpasst? Die gesamte Staffel von KDRS konnte ihr
... ohne Worte!

(D)

jederzeit auf RTL+ nachholen &
#RTLPlus #KampfD i #KDRS
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Abbildung 2: “Die bodenlosesten Bauchbinden der Staffel” zu Staffel 5.
“Kampfderrealitystars”, 15. Juni 2024, Screenshot via Instagram.

Andere Formate haben diesen Ansatz ebenfalls Ubernommen. ,,Promi Big Brother” nutzt
gelegentlich spottische Bauchbinden wie ,war mal bekannt“ oder ,lebt von
Erinnerungen®, um die Karriere der Kandidaten humorvoll zu kommentieren. ,Bachelorin
Paradise“ versieht Teilnehmer mit ironischen Beschreibungen wie ,,Professional Rose
Receiver® oder ,hat alle ersten Dates uUberlebt®. ,Love Island“ setzt auf Wortspiele wie
»flirtet professionell” oder ,,kennt mehr Proteinshakes als Gedichte®. Auch ,,Ich bin ein
Star — Holt mich hier raus!®“ betont frihere Karrierehdhepunkte auf augenzwinkernde
Weise, etwa mit ,,hat mal einen Hit gehabt“ oder ,,berihmt flr 5 Minuten®.

Die humorvolle und oft ironische Nutzung der Bauchbinde lasst sich auch aus einer
kunstwissenschaftlichen Perspektive betrachten. In der Bildkunst des Mittelalters und
der frihen Neuzeit wurde das Zusammenspiel von Text und Bild genutzt, um doppelte
Bedeutungsebenen zu erzeugen. Sei es in Karikaturen, Marginalien mittelalterlicher
Handschriften oder in Emblembulchern der Renaissance — oft entstanden humorvolle
oder kritische Kommentare erst durch die Verbindung von Bild und erkldrendem Text.
Diese Tradition setzt sich in der modernen Fernsehéasthetik fort: Die Bauchbinde
funktioniert hier nicht nur als Informationsgeber, sondern als visuelles Augenzwinkern,
das eine Metaebene eroffnet. Die Zuschauer*innen sind so in der Lage, die Inszenierung
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des Reality-TV bewusst als Spiel mit Wahrnehmung und Bedeutungsverschiebung zu
erkennen.

Bauchbinden im internationalen Vergleich

Die ironische Nutzung der Bauchbinde ist keineswegs ein rein deutsches Phdnomen,
sondern findet sich auch in internationalen Reality-Formaten. Besonders im
englischsprachigen Raum wird sie als humoristisches Mittel eingesetzt. In den USA etwa
sind Shows wie ,The Bachelor“ oder ,Love Island® fur ihre kreativen Bauchbinden
bekannt, die mit Uberzeichneten Beschreibungen spielen, etwa ,aspiring Instagram
model® oder ,owns too many cats®. Auch das australische ,,Married at First Sight“ nutzt
Bauchbinden, um Kandidat*innen augenzwinkernd zu charakterisieren.

In GroBbritannien sind Formate wie ,,I’'m a Celebrity... Get Me Out of Here!“ oder ,,The
Circle” Beispiele fur den gezielten Einsatz humorvoller Bauchbinden, die oft mit
britischem Understatement oder trockenem Humor arbeiten. Dennoch bleibt
festzuhalten, dass der ironische Umgang mit Bauchbinden je nach Fernsehkultur
unterschiedlich ausgepragt ist. Wahrend in Deutschland und GroBbritannien die
Bauchbinde oft bewusst als Meta-Kommentar verwendet wird, setzen manche US-
Formate eher auf direkte Zuspitzung und Ubertreibung.

Reflexion der Medienkompetenz

Diese ironische Wendung der Bauchbinde lasst sich als Reaktion auf die fortschreitende
Medienkompetenz des Publikums verstehen. Zuschauer*innen wissen mittlerweile, dass
Reality-TV eine inszenierte Welt mit eigenen Narrativen und Dramaturgien ist. Indem die
Bauchbinde ironisch oder gar augenzwinkernd eingesetzt wird, schafft sie eine
Verbindung zwischen den Produzenten und den Zuschauenden: Man lacht gemeinsam
Uber die Inszenierung, anstatt sie noch als vermeintlich objektive Realitat zu verkaufen.

Damit hat sich die Bauchbinde zu einem kleinen, aber feinen Spiegelbild der Entwicklung
des Genres gewandelt. Wo friher bloBe Information stand, herrscht heute ein
selbstreferenzieller Humor, der zeigt, dass Reality-TV sich und seine Mechanismen
durchaus reflektieren kann —und dabei genau das Publikum erreicht, das diese Reflexion
zu schatzen weiB.
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